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“孩子，你的饺子捏得不太牢固，这样
再捏捏，饺子煮的时候才不容易破皮。”12月
22日冬至，宁夏银川市兴庆区第十二小学“红
梅厨房”里热闹非凡。王洪斌一边包着饺子，
一边向同学们讲解制作饺子的步骤。孩子们
跟着王洪斌一起擀皮、包馅、摆盘……不一会
儿，各式各样的饺子呈现在眼前。随着饺子下
锅，阵阵香味儿弥漫整个教室，孩子们吃着自
己亲手包的饺子，开心极了。

这是王洪斌在该校开展“情暖冬至”爱
心传递活动中的一幕。

今年44岁的王洪斌，是宁夏回族自治
区审计厅的一名普通职工，从19岁开始无
偿献血至今，25年来他已献血282次，平
均一年献血11次，累计献血12万毫升。

节假日里，在宁夏血液中心942爱心
献血站总能看到王洪斌忙碌的身影。向路
人宣传献血、招募献血者、培训年轻的志愿
者，都是这位献血“老人”的志愿工作。

说起第一次献血的经历，王洪斌回忆
道，“当时在电视上看到一名白血病患儿饱
受病痛折磨，急需输血治疗。”他鼓起勇气
走上了献血车，这一献，就坚持了25年。

“刚开始献血也挺害怕的，后来发现
其实自己献完血也没有啥影响，多一个
人出力，需要帮助的人就多一分希望。”
王洪斌说。

2002年初，王洪斌又成为宁夏第一个
无偿捐献成分血的人。每次血液中心出现
告急情况，只要达到献血合格期限，王洪斌
就会去献血小板。2004年，他完成了自己
多年的心愿，成为中国造血干细胞捐献者
资料库志愿者，随时做好为适配患者提供
捐献的准备。

2008年，奥运圣火传遍神州大地，王
洪斌成为宁夏中卫市奥运火炬手之一，“那
一段传递路程，我将铭记一生。”

2016年4月27日，王洪斌走进中国红
十字会宁夏分会，在《中国人体器官捐献登
记表》上庄重签字。这一天，是他37岁生
日，“这是我一直想做的事，这个生日很有
纪念意义。人要在爱中活着，有爱，才会更
懂得奉献。更多需要帮助的人得到帮助，我
们的社会才会更美好。”

不仅如此，王洪斌还尽己所能地资助
困难学生。2013年，在宁夏“千里寻单亲”
活动中，王洪斌和朋友骑单车从银川出发，
耗时5天半，行程1200公里，到南部山区
寻找困境儿童。

家住海原县官桥乡的虎子、东东和小
雪成为王洪斌此行资助的对象，“因为父母
过世或患有严重疾病，孩子们得不到很好
的照顾。我想帮帮他们，一定要让孩子们继
续读书。”王洪斌说。

自此，每隔一段时间，他都会带着学
习和生活用品去看望这三个孩子，详细询
问他们的生活和学习情况，尽己所能为他
们送去关爱。如今，王洪斌已资助了8名
家境困难的学生，直至他们走出校园步入
社会。

这些年，王洪斌的爱心为他赢得了诸
多荣誉：“全国无偿献血奉献奖金奖”“全国
无偿献血奉献终身荣誉奖”“宁夏十大贡献
奖”“第三届最美银川人”……“当初做好事
不是为了荣誉，而是觉得这是件对的事。但
既然得了这么多荣誉，我就更要一辈子做
好事，并且影响身边更多人也加入到帮助
他人的队伍中。”王洪斌说。

献血志愿者王洪斌：

坚持25年，用热血传递生命温度
本报记者 范文杰

记者联系到吉林省延吉市四叶
草义工协会会长李婉薇时，延吉刚
迎来一场不小的降雪。皑皑白雪为
城市增添别样景致的同时，也为市
民们的出行带来了诸多不便。“刚
带着志愿者们扫了半天雪，终于在
附近小区都清理出了一条路，不然
老人、孩子等群体出行太容易滑倒
了。”李婉薇声音清脆地对记者说。

“城市因我而美丽。”这是李婉
薇为了鼓舞志愿者士气定下的一句
口号。但对她来说，这不只是口
号，更是她的信仰。“当时本科报
考社会工作专业，就是想用更专业
的知识，服务和帮助家乡有需要的
困难群众。”

毕业后不久，她便回到家乡，
加入四叶草义工协会。10年公益路
上，无论严寒酷暑，无论节日假日，
无论白天黑夜，只要有人向她寻求
帮助，她总是第一时间出发。

但即使已经是同事眼中的“拼
命三郎”，李婉薇还是会时常提醒
自己“要再努力一点”，“因为刚做
社工时发生的一件事，至今都像一
根刺一样扎在心里。”李婉薇说。

2013年 7月，初入社会的李

婉薇在一次志愿服务活动中结识了
行动不便的张大爷。“老人是名抗
战老兵，当时已癌症晚期，他说自
己最大的心愿就是拍一张全家
福。”李婉薇一口答应了老人，因
为忙于工作，她过了近一个月才迟
迟赴约，“到了才知道，张大爷已
经在我去的两天前离世了。”

得知这个消息，李婉薇脑袋
“嗡”的一声，“为什么没能早点完
成老人的心愿，只差了两天时间
……”李婉薇告诉记者，这也成了
她公益路上的“第一课”，“从那以
后，对于受助者的需求，只要能做到
的，我一定会第一时间完成，不想再
留有遗憾。”

此后，李婉薇策划了“行走的照
相馆”公益活动。2013年至今，李婉
薇带着“行走的照相馆”免费为600
余个家庭拍摄了全家福，为300余
位抗战老兵、残障老人等补拍婚纱
照。“6年后，我们还把这个项目带
到了乡镇，为生活比较困难的村民
免费拍摄证件照、全家福等。”李婉
薇说。

“每次坐在电脑前看到那一张
张笑脸的时候，心里总会生出特别

多的感动。”李婉薇说，“虽然这是
一件小事，但对很多老人而言却是
心愿，很多老人在临终前还拿着我
们给拍的照片。对于过世老人的家
属，这更是一份珍贵的回忆。”

不久后，凭着专业的社工知识
和对公益满腔的热忱，李婉薇很
快成为协会的管理层，并开始着
手策划更多的公益活动。这些
年，她组织成立了理发义工、爱
心车队、邻里情老年义工等10余
支义工队伍，先后开展“圆梦助
学”“橙色关爱”“冬日暖阳”“走
进大山里的孩子”“关爱折翼小天
使”等10余个公益项目，开展服
务活动 1200 余次，受益群众达
3.6万余人次。

多年来的坚守和付出，李婉
薇和伙伴们也得到了诸多认可。
让她印象最深的，是一次大雨天
被帮助的经历。“那天雨特别大，
我和同事一直打不到车，一位司
机主动停到路边说要送我们一
趟。”李婉薇笑着说，上了车才知
道，司机大哥是因为一眼就认出了
他们的工作服。

“常听爱人提起‘四叶草’，她

说你们的志愿者冬天会给他们送豆
浆，夏天就送冷面，还总发护手
霜。没想到今天有了感谢你们的机
会。”司机的话，让李婉薇和同事
在那个雨夜又多了一份做志愿服务
的骄傲。“这位司机的妻子是一名
环卫工人。”李婉薇告诉记者，“橙
色关爱”项目是四叶草义工协会坚
持了多年的公益项目，主要就是为
当地环卫工人提供服务。

不久前，李婉薇先后荣获“中
国好人”及第十四届“中国青年志
愿者优秀个人奖”，“这些荣誉不只
属于我个人，每一次公益活动的落
地都离不开团队伙伴们的付出。”
李婉薇说，“公益是件将心比心的
事，只要用心，一定会吸引更多人
加入公益事业。‘四叶草’的寓意
除了爱、付出与幸福，还有希望。
我想在家乡种下更多‘四叶草’，
为更多有需要的人带去希望。”

“志愿者和受助者不应该是
你、我、他的关系，而应该一起同
心协力，把你和我，变成‘我
们’。心相通了，才能了解更多困
难群众的真实需求。”李婉薇说，
这也是她对未来协会最大的期望。

“我想在家乡‘种’下更多四叶草”
本报记者 郭 帅

“做志愿者是件开心幸
福的事”

作为常年生活在广东东莞的
甘肃人，家乡甘肃积石山县近
日发生的地震灾情一直牵动着
广东东莞市政协委员、南城志
愿者协会会长王庆余的心。

“地震发生后，我们第一时
间发起募捐，希望能为家乡的
乡亲们做些力所能及的事情，
帮助他们早日渡过难关。”王庆
余接受记者采访时说，“现在救
援工作已经结束了，我们还在
继续募集善款支持灾后重建工
作。”

在东莞，生活在当地乡村的
残疾人、孤寡老人和留守孩子
们，很多都知道王庆余。在他
们眼中，王庆余和志愿者们是
生活中的一道暖光，给他们的
生活带来更多的欢乐和温暖。

近日，东莞市气温出现“断
崖式”下降，并伴有小雨。王
庆余和志愿者们又忙着走上街
头为环卫工人、外卖小哥等户
外工作者送上“温暖”：一杯热
姜茶、一个暖宝宝，暖身暖胃
的同时，也暖了人心。“做公益
活动，身体上可能偶尔会觉得
疲惫，但每一个微笑、每一句

‘谢谢’，对我们志愿者而言，
都是一种精神的滋养。这是大
家对我们工作的肯定，也是一
种正能量的传递。”王庆余说。

“我们做的虽然只是些小
事，但只要有人需要，就有意
义。”回忆起曾走上公益之路的
缘由，王庆余说，“从家乡到东
莞工作、定居的过程中，得到
过很多人的帮助，我也想把这
份爱心传递下去。”

2010 年，王庆余正式注册
成为一名志愿者。“开始时，身
边亲朋好友都不太理解做公益
这个事。”王庆余笑着说，“因
为经常要下乡，又要搬东西，
衣服总是脏兮兮的，爱人在洗
衣服时总会抱怨两句。”

王庆余没有过多解释，依旧
坚 持 走 在 自 己 认 为 正 确 的 路
上：组织开展扶残助困、关爱
异 地 务 工 人 员 子 女 、 环 保 宣
传、助学助教、春运志愿服务
等活动……这些年来，王庆余
组织策划各类公益慈善和志愿
服务活动 4000余场，先后荣获
中国好人、广东好人、广东五
星级志愿者等荣誉称号。“荣誉
是公益带给我的，所以它更意
味着责任、使命和担当，要为
有需要的人带去更多温暖、解
决更多难题，才不辜负这些肯
定。”王庆余说。

逐渐地，王庆余发现，自己

身边很多人发生了改变：越来越
多的年轻人开始咨询他加入公益
组织的方式、爱人总是默默地把
工作服清洗熨烫平整、正在上初
中的女儿每到节假日会吵着和他
一起参加公益活动……

回忆 10 多年来公益路上的
点点滴滴，王庆余不禁感慨，

“一路走来，有笑有泪，苦中有
乐，但一切都值得。”在他看
来，做志愿者是一件开心幸福
的事，“尤其是能够改变更多人
对志愿服务的看法。”

镌刻在记忆深处的笑容

12 月 17日，麻涌镇泗安岛
上成片的莞香树散发出冬日特
有的阵阵幽香。午后，几位老
人在康养中心门口边晒太阳聊
着天儿，边不时朝着远处张望。

这 天 是 12 月 第 三 周 的 周
日，也是王庆余和志愿者固定
到岛上开展志愿服务活动的日
子。“每个月的这天都会去，风
雨无阻。”王庆余告诉记者：

“除非赶上重大节日有大型活动
安排，我们就会提前过去。”

莞香树的特殊香气，王庆余
和志愿者们再熟悉不过。10多
年前，他们亲手种下种子，“现
在有三四米高了，每次上岛都
伴着这个香味。”王庆余笑着
说：“本来只是想给岛上的孤残
老人们找点事做，没想到长势
这么好。”

2015 年以前，通往泗安岛
的大桥还没建好，通往岛上唯
一的交通工具就是坐船。“之所
以把日子固定下来，也有这个
原 因 。 船 工 知 道 我 们 这 天 会

来，如果晚了，会等等我们。每
次下船时，总能看见在岸边等候
多时的老人家，有的还坐着轮
椅。”王庆余轻叹口气说道：“当
时的一些老人家已经去世了，但
一说起来，满满都是回忆和感人
的故事。”

总是早早在外面等志愿者到
来的，就有年近 70岁的洪叔。早
年间，他曾因双目失明、身患多
种疾病而常年深居简出，对外人
的到访也很排斥。“洪叔的家人均
有不同程度的残疾，这也让他的
生活困难重重。”王庆余说。

“刚开始时，他也非常抗拒和
我们接触，一句话都不说。但接
触了一段时间后，我总觉得他其
实是渴望交流的，就是还没打开
心结。”每次去的时候，王庆余就
给洪叔讲些社会上新近发生的新
闻和趣事，“慢慢地，他的表情越
来越丰富。”

不久后，王庆余还从当地社
工口中得知，洪叔会说一口流利
的俄语。王庆余便趁热打铁，邀
请洪叔“出山”，为志愿者教授俄
文。“没想到，他竟然答应了。”

慢慢地，洪叔开始和他们有
了真正的交流，他为志愿者讲述
自己的人生故事，偶尔会聊聊自
己的担忧和心事。“有一天，洪叔
提出想去户外转一转，他说东莞
的很多地方都还没有去过。”

“ 老 人 家 的 心 愿 肯 定 要 满
足。”于是，王庆余和伙伴们马上
策划活动，带领洪叔和岛上更多
有意愿的老人来到市里，“那次我
们带着老人们去了很多地方，了
解东莞日新月异的变化。”王庆余
说，“从没见过老人们这么活泼开
朗的一面。”那天，老人们灿烂的

笑容永远镌刻在了他的记忆深
处，也成了他公益路上不竭的动
力源泉。

架起履职“连心桥”

每天上班前10公里的晨跑，王
庆余已经坚持了近1700天。“我以
前很胖，也是在一次公益活动后开
始尝试跑步，慢慢就爱上了，不仅
收获了更标准的身材，身体也更健
康了。”王庆余笑着说，每天的晨
跑时间也是他复盘过去和制定计划
的珍贵时间。“这两天已经把春节
前后的3件重要事情计划好了。”他
告诉记者。

“迎春花市是东莞人春节的
‘必备节目’，花市可以同时容纳16
万人。曾经因为疫情原因暂停，今
年第一年‘回归’，我们要过去做
好志愿服务工作。”作为东莞市政
协委员，王庆余的言谈话语间总是
离不开履职，“这是一个很好的了
解社情民意的机会，那么多的摊
贩、市民，我们可以利用这个机会
了解他们的所想所盼。”

“春运也快来了，每年我们都
会过去做志愿者。”即使早已是团
队的管理者，王庆余每年还是会穿
上红马甲，和其他伙伴们一起穿梭
在火车站各个角落，为需要帮助的
旅客解决问题。“肯定得去一线，
才能了解最真实的情况，也好及时
调整我们的服务方案。”

“春节前，市‘两会’是个重
头戏，现在还在抓紧准备提案。”王
庆余说，“东莞市注册志愿者有179
万余人。我是社会福利和社会保障
界委员，又是公益组织的负责人，
自然要做他们的‘代言人’，要继续
为更多社会组织、志愿者和需要帮
助的群体鼓与呼。‘两会’结束后，
还要尽快把‘两会’精神传达给我
们的志愿者和身边的群众。”

“原来做公益，只是想力所能
及地帮助更多有需要的人。成为政
协委员后，考虑的问题更多了。”
王庆余告诉记者，“除了自己开展
公益活动外，我也成了困境群众和
政府之间的一座‘连心桥’。对于
我们解决不了的共性问题，我有了
建言献策的渠道。”

两年来，王庆余多次参与东莞
市政协组织的调研活动，“我很珍
惜这样的机会，能够在调研中了解
不少一线情况，也可以把惠民政策
及时传达给更多群众。”

在王庆余看来，无论是优秀的
志愿者还是合格的政协委员，都需
要在平凡中守初心、坚持中显担
当，“10多年前，和我一起加入公
益组织的50多名志愿者，如今只有
三四个还坚持在公益一线了。”王
庆余略带遗憾地说：“但我认为既
然开始了，就坚持做好，未来我要
继续用心做委员，用爱做公益。”

““用心做委员用心做委员 用爱做公益用爱做公益””
本报记者 郭 帅

本报讯 （记者 舒迪） 12月 21日，
由中国西部人才开发基金会、内蒙古伊利
公益基金会、凤凰网共同主办的“了不起
的长大”暨“伊利方舟”儿童安全公益项
目11周年特别活动在北京举行。来自公
益界、教育界、医疗卫生界、媒体界的权
威人士齐聚一堂，聚焦校园安全教育重要
议题展开深度研讨。

由中国西部人才开发基金会、伊利集

团共同发起的“伊利方舟”儿童安全公益
项目，已经为全国41个县市600余所学
校的34万余名孩子送去安全教育。活动现
场集中展示了“伊利方舟”儿童安全公益项
目11年的丰硕成果。“伊利方舟”项目微纪录
片《看见长大》同期发布，摄制组找到多名在
项目护航下安全长大的孩子，用镜头记录下
他们的现状，与多年前的照片形成对比，让

“了不起的长大”被更多人看见。

“伊利方舟”儿童安全公益项目11年惠及34万名孩子

在新年即将到来之际，黑龙江省鹤岗市政协、工农区政协联合组织市、区两级政协委员，
前往慰问救火老英雄方玉荣。据了解，1969年单位失火时方玉荣英勇救火，不幸全身98%烧
伤，导致生活不能自理。听闻老人当年的英雄事迹，委员们纷纷表示要用实际行动帮助已经八
旬高龄的方玉荣解决生活难题。方玉荣激动地说：“感谢政协送来的温暖，让我真切感受到政
协委员就在身边”。图为慰问活动中委员们和老英雄亲切交流。 （张华龙 徐行 付欣博）

鹤岗市政协鹤岗市政协、、工农区政协慰问救火老英雄工农区政协慰问救火老英雄

广东东莞市政协委员、南城志愿者协会会长王庆余先后组织策划各类公益慈善和志愿服务活动4000余

场，曾获中国好人、广东好人、广东五星级志愿者等荣誉。他说他要继续——

12月17日，王庆余 （左一） 带领志愿者到泗安岛看望孤寡老人。
受访者供图

甘肃积石山县地震牵动全国人民的
心。一条陇海线，将东端连云港与甘肃人
民的心连得更紧。

连日来，江苏省连云港市海州区政协
委员宋长万的工作室里人来人往。古稀老
人把全新的毛毯，悄悄地放在委员工作室
门口转身离开；8岁的小朋友冒着近零下
10度的严寒，拖来一个装有围巾、袜子
和10个崭新水杯的纸箱；连云港中专学
校的28名学生送来手套、围巾等保暖装
备……与此同时，志愿者群里的捐款接龙
更是数不过来。倡议发出不到24小时，
募集资金近2万元，物资500余件。

这是宋长万依托委员工作室，策划开
展为甘肃积石山震区捐资活动的成果。

一方有难，八方支援。连云港市海州
区政协委员宋长万是郁洲街道河滨社区志

愿服务队负责人，他先后组织开展各类志
愿活动300余场，捐赠物资2万余件，累
计服务对象8万余人次，个人累计捐资近
10万元，为500多名老弱病残、留守儿
童送去温暖。

今年7月，海州区政协为了更便于委
员服务群众，为其打造以志愿者服务为特
色的“政协委员工作室”。在获悉震区紧
缺防寒保暖物资后，宋长万立即行动起
来。“作为政协委员，在社会和他人需要
的时候，能够作点贡献，是我们应尽的责
任和担当，甘肃和连云港地处陇海线上的
起点和终点，我们本身就是心连心的一家
亲人。”宋长万表示。

目前，宋长万委员工作室募集的近
2000件防寒保暖物资已经装车启程，沿
着陇海线，温暖千里之外的亲人们。

陇海两端 同心抗震
——江苏连云港海州区政协委员工作室积极为震区捐赠物资

通讯员 王洪亮 本报记者 江 迪


