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公益·业界

公益行动
gongyixingdong

“在重阳节来临之际，这么多
公益组织的志愿者来看望我们，给
我们讲授实用的健康饮食知识，教
我们防范跌倒等知识，对我们晚年
生活很有帮助，很高兴也很温
暖。”老人张凯激动地说。

10月20日下午，北京朝阳区
奥运村街道科学园社区大讲堂内热
闹不已。为了将温暖和关爱带给更
多社区老人，由北京市扶贫济困领
域基金会第二联合党委（以下简称

“二联党委”）和奥运村街道党工
委联合主办的“首善爱心汇”重阳
节慰老公益主题党日活动在此间举
行。活动中，二联党委所属6家基
金会的7个品牌公益项目在该社区
开展了形式多样的助老服务。

“教授好，年纪大了活动量
少，经常没什么食欲，平时应该吃
些什么食物？”“我患有糖尿病多年
了，血糖忽高忽低，在饮食上要注
意什么……”活动现场，北京白求
恩公益基金会“老年人健康与预防
疾病”的摊位前围满了前来咨询的
老人。

“我们老年人平时饮食要注意

多样化，这样才能保证足够的营养
摄入。”首都医科大学教授肖荣、
副教授麻微微边用携带的仪器现场
进行相关测量，一边耐心地解答老
人提出的各种营养与预防疾病咨
询，一边发放营养健康手册。

“叔叔阿姨们，咱们一起来玩
两个记忆闯关游戏吧。”在北京韩
红爱心慈善基金会“记忆包裹”
项目活动现场，老年人在志愿者
的引导下，完成了画钟测试和记
忆拼图，通过“小小的时钟”测
验认知功能状况，做到认知疾病
早发现。“即使记忆会消逝，但爱
一直在。”2019 年，北京韩红爱
心慈善基金会正式发起“记忆包
裹”项目，资助社会组织开展科
普宣传、认知筛查、向家属提供
支持服务等活动，希望通过宣传
倡导和社会服务，提高社会公众
对认知障碍群体的关注度，做到
早预防、早发现、早治疗。

“万一摔倒了，不要着急爬
起，先自我评估伤情；弯曲双腿，
挪动臀部到放有垫子或毯子的椅子
或床旁，拨打求救电话，等待救

援。”北京贝壳公益基金会的志愿者
小林笑着回答每个前来咨询的老人。
贝壳公益基金会和白求恩公益基金会
于2023年联合发起的“我来教您防
跌倒”健康公益项目，通过开展各种
老年人喜闻乐见的防跌倒健康指导课
堂，提高老年人（及其照料者）防跌
倒的意识和能力，让老年生活不再

“步步惊心”。
在当天的活动现场，许多老人

一个项目一个项目地依次咨询检查
和体验，纷纷表示受益良多。“通过
学习智能手机的使用，我不仅学到
了很多生活实用技巧，还提高了防
诈意识，给生活带来的便利太大
了。”科学园社区的罗阿姨说。“我
来教您用手机”老年人智能手机课
公益项目中，志愿者们手把手教
学，通过课前回顾，课后作业的方
式，让老人通过不断练习来巩固学
习效果。

“敬老孝老是中华民族的优良传
统，爱老助老是全社会的共同责
任，我们以重阳节为契机，动员 6
家基金会开展了7个公益项目。”二
联党委书记、北京白求恩公益基金

会理事长孙志伟介绍说，活动中，
北京白求恩公益基金会、北京韩红
爱心慈善基金会、北京微爱公益基
金会等 6家公益基金会分别从防跌
倒、智能手机应用、老年人健康与
疾病预防、低碳环保等 7个方面助
力社区老人老有所养、老有所依、
老有所乐、老有所安。

“此次走进科学园社区开展重阳
节慰老公益主题党日活动，我们希
望能够大力弘扬孝善文化，深怀爱
老之情，让更多老年人感受到实实
在在的获得感、幸福感和安全感。”
孙志伟说。

据了解，“首善爱心汇”活动是
二联党委联倾心打造的一个党建品
牌，包括“首善爱心汇·京郊”“首
善爱心汇·社区”“首善爱心汇·校
园”等子项目。活动以“坚持党建引
领，立足首善之都，汇聚爱心力量，
促进社会发展”为宗旨，充分挖掘所
属各支部和基金会的党建与业务融合
发展的资源和机会，最大限度地推动
各支部和基金会间广泛开展“党建+
公益”合作，积极参与首善之都社会
治理。

情暖重阳节 助老慰人心
——“首善爱心汇”重阳节慰老公益主题党日活动侧记

本报记者 郭帅

本报讯（记者 赵莹莹）第十一
届“芯肝宝贝计划”肝移植项目捐赠
仪式近日在上海举行。2023年中芯
国际公司向中国宋庆龄基金会捐赠
236万元，并号召116家合作伙伴捐
赠278万元。

中国宋庆龄基金会与中芯国际公
司、上海仁济医院自2013年合作设
立“芯肝宝贝计划”肝移植项目至
今，累计募集善款4416万元，帮助
792名来自全国各地的肝病患儿顺利
完成手术并重获健康。

活动现场，患儿家长动情地说：
“在基金会和社会爱心的帮助下，在
仁济医院专家的救治下，小女儿的活
体肝移植手术非常成功，现在已经9
个月，‘芯肝宝贝计划’不仅救了孩

子的命，还挽救了我的家！”
“11年来，这颗公益种子不断汇

聚爱心力量，慢慢生根发芽，已成长
为一棵守护患儿健康的大树，托举起
孩子们生命的希望。”中国宋庆龄基
金会基金部部长宋健表示，站在新的
历史起点上，宋基会愿与社会各界一
道，广泛凝聚爱心力量，推进健康中
国建设，为青少年健康成长营造良好
环境。

“守护儿童健康成长是全社会的
共同期盼，更需要社会各界的共同努
力。”活动主办方表示，“芯肝宝贝计
划”肝移植项目期待更多具有社会责
任感的爱心力量加入其中，共同携
手，行善致远，助力青少年健康、快
乐、茁壮成长。

“芯肝宝贝计划”在沪举行捐赠仪式

本报讯（记者 赵莹莹）“梦想
未来”公益项目心灵空间捐赠仪式日
前在河南省邓州市举行。由中国儿童
少年基金会携手联想集团捐建的心灵
空间，正式在习营中心小学和朱营中
心小学落成，将为孩子们筑牢心理健
康防线。

2022年，中国儿童少年基金会与
联想集团共同启动“梦想未来”公益项
目，联想还通过捐赠智慧教室、研发科
技课堂的辅助教具，引导儿童深入探
索科技的奥秘，培养科学素养。

据了解，邓州市现有学生 30万
余人，持证的心理咨询教师仅 334
人，主要集中在城区学校。及时掌
握学生心理状态，加强心理辅导，
成为邓州市教育部门亟待解决的重
要问题。

“作为社会协同的全新尝试，
‘梦想未来’公益项目将有针对性地
进行帮扶。”中国儿童少年基金会副
秘书长朱东云介绍，项目将在邓州

市两处心灵空间建立起心理健康预
警监测、健康教育、咨询服务、干
预处置“四位一体”的工作体系。
通过心灵空间建设和心理素养赋能
两大举措，争创中小学生心理健康
教育示范基地。

记者了解到，在心灵空间建设方
面，“梦想未来”公益项目将通过打
造标杆示范校和标准建设校，辐射区
域内村小学，实现心灵空间区域村小
共享。本次捐建的两处心灵空间，可
辐射周边8所村小，惠及约8000名
学生。

在心理素养赋能方面，“梦想未
来”公益项目将持续举办专家学者论
坛、开展研讨及培训活动，并联动其
他公益资源，提高区域心理素养培养
水平。邓州市中小学生心理健康教育
服务中心作为心理素养赋能的中枢，
将联动学校、班级、家庭、机构等，
提供专业的心理素养服务，共同推进
青少年心理健康成长。

“梦想未来”公益项目捐建心灵空间

本报讯（记者 舒迪） 10月20日，由国家反诈中
心、国家卫生健康委老龄健康司、工信部反诈中心、
中华志愿者协会指导，蚂蚁公益基金会、新华社客户
端联合主办的2023重阳敬老月暨“蓝马甲”助老课堂
在京启动。

今年重阳敬老月期间，蚂蚁公益基金会“蓝马甲
行动”将举办多种服务，包括超过1500场次线下助老
服务；在北京亚运村举行一场老人看得懂的“数字生
活社区体验展”；线上打造全民可参与的“数字蓝马
甲”专区。

启动仪式上，全国首本“银发助老防骗书”正式
亮相，后续将在各大图书馆、老年食堂等地赠阅。这
本名为 《一件蓝马甲：关注数字时代下的银发群体》
的新书分为助老防骗志愿者故事、数字生活工具书两
大册。考虑到老年人的特点和阅读习惯，手册以漫画
读图的方式为主，辅以必要通俗文字，采用较大号字
体，选用护眼轻型纸张。

蚂蚁公益基金会秘书长王晓晶介绍说，此次发布
的“助老防骗书”有两个特色，一是让老人实际参
与，能更懂老人需求；还有就是每一个功能都配套了
视频讲解，方便老年人反复扫码观看。

自2020年9月启动以来，蚂蚁公益基金会“蓝马
甲行动”坚持传统服务方式与智能化服务创新并行，
让老年人在信息化发展中有更多获得感、幸福感、安
全感。“我们计划在未来一年，实现‘三个一百’计
划，即合作100个社会组织伙伴，联动100家助老倡
导伙伴、建设100支志愿服务团队。”王晓晶表示，此
次希望能通过更加开放的合作模式，吸引更多社会力
量、公益专业团队加入，共同关注助老这一领域。

据了解，3年来，4万多名“蓝马甲”志愿者服务
了超过135万人次的老人。在发布会现场，还向优秀
蓝马甲志愿者、优秀合作伙伴、最具影响力团体颁发
了奖杯。

“蓝马甲不断创新‘为老’志愿服务新思路，带动
了公益志愿服务和志愿者队伍的体系化发展。”中华志
愿者协会副会长姚立新表示，“蓝马甲”重阳敬老月系
列活动已经成为一个标志性公益品牌，为推动涉老志
愿服务发展、加强“智慧助老”建设注入了新动力。
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本报讯（记者 舒迪）今年重阳
节到来之际，腾讯SSV银发科技实
验室和佛山市南海区签订“银发共同
守护计划”，共同守护高龄空巢老人
的安全。

根据计划，腾讯将向佛山市南海
区的空巢老人发放2.3万张银龄守护
卡，3000台“隐形护理员”（智能看
护摄像头），免费听力筛查1万人以
及捐赠100台助听器等，同时号召更
多社会力量共同守护空巢老人。

银龄守护卡是一款科技助老智能
硬件，大小与普通公交卡差不多，重
量约为70克，十分轻便。该卡正面
配备有触摸屏，通过轻滑屏幕就可切
换电话拨打、微信支付、滴滴打车等
常用功能，十分简便。与此同时，该
卡支持一键SOS紧急呼救、多重定
位和电子围栏告警，让家属和社区能
随时掌握老人的安全状况，以便及时
救助。

“有了银龄守护卡，无论老人在
室内还是户外遇到紧急状况，只要一
键呼救，南海区民政的24小时服务
中心都能在第一时间收到设备发出的
救助信息和定位，并启动四级响应机
制救助老人。”银发科技实验室相关
负责人表示，“银发共同守护计划”
此前曾在南海区的社区进行试点，

“1个月的时间里，24小时呼叫中心
共接到了762个老人通过守护卡打来
的电话，并成功挽救了一位突发高血

压老人的生命。”
据介绍，为助力积极应对人口老

龄化和健康中国战略，近年来腾讯致
力于推动科技向善，一方面推进产品
和服务的适老化改造，另一方面，运
用科技与创新能力，协同内外部多方
力量开发出“隐形护理员”、银龄守
护卡、银发守护助手、腾讯天籁AI
助听器等科技助老产品及解决方案，
并在广东、北京、重庆等省市试点落
地。在2023年中国互联网公益峰会
上，腾讯发布了“银发共同守护计
划”，用科技的链接能力，连接起空
巢老人和子女、社工、政府、医疗
机构等形成四级响应机制，共同解
决居家、社区养老场景下高龄、独
居、空巢老人无人救助或救助延迟
的问题，探索科技助老、护老的可
持续发展模式。

与此同时，为加快推进基本养老
服务体系建设，改善特殊困难老年人
居家生活条件，根据腾讯公司捐赠意
愿，民政部养老服务司拟选取在推进
兜底性养老服务保障工作中基础扎
实、组织协调较好的20个省份开展

“情暖夕阳 共同守护”项目。该项
目由腾讯公司捐赠2万套居家社区智
能养老产品（智能看护摄像头和定位
硬件设备等），由中国老龄事业发展
基金会作为项目执行方负责具体运
作，向20个省份分别提供1000套智
能养老产品。

科技向善 共同守护银发老人健康

本报讯（记者 顾磊）重阳佳节
到来之际，10月20日，上海市慈善
基金会“孝亲敬老”系列慈善公益活
动——“慈善集市进社区 为老服务
到身边”走进虹口区曲阳街道，提供
健康、生活、咨询等数十种便民为老
服务。同时还表彰了2023年度“孝
亲敬老之星”和2023年度敬老模范
单位。

活动现场，爱心企业向上海
市慈善基金会捐赠价值约 140 万

元的物资，定向用于资助该市困
难家庭的老年人。此外，活动还
邀请在重阳节过生日的老人一同
切蛋糕，并开展“我与敬老节同
生日”祝寿活动。

据悉，此次活动是上海市慈善基
金会今年“重阳”主题活动的重要组
成部分。在重阳节期间，上海市慈善
基金会及各区代表处共计开展126项

“孝亲敬老”系列慈善公益活动，将
服务社区老人约8.6万人次。

上海：“慈善集市进社区”活动为老人送关爱

10月 19日上午，杭州第4届
亚残运会的火炬传递在杭州淳安开
启。作为这一激动人心的活动重要
组成部分，智能导盲犬宇树工业级
四足机器人B1以其卓越的性能和
创新的功能，为视障火炬手提供了
前所未有的支持和保障。

本次亚残运会中，宇树工业级
四足机器人 B1 被选为智能导盲
犬，这也是导盲功能在火炬传递上
的首次应用。来自宇树的官方数据
显示，B1具备多路面适应、IP68
防水、超大负载等显著特点，在现
场展现了工业级机器人的强大实
力。更重要的是，B1还配备了先
进的雷达和视觉技术，实现了高精
度的环境感知和导航能力。

在火炬传递活动中，B1为视
障火炬手提供了精准的自动导航功
能，并实时播报相关路况信息，帮
助火炬手迅速了解前方道路状况，
做出适时的调整。同时，B1还通
过强大的避障功能，带领火炬手安

全、平稳地通过各个路段。
眼前的场景令人感动。
第13棒火炬手蔡琼卉是一位

盲人钢琴调琴师。只见蔡琼卉手握
火炬，紧随智能导盲犬的引领，毫
不畏惧地向前迈进。智能导盲犬忠
实地执行着导盲任务，为她提供了
稳定的支持，使她能够专注于火炬
传递的使命。蔡琼卉的脸上洋溢着
自信和勇气，她的每一步都象征着
视障人士在这个世界上的坚定存在
和无限可能。

智能导盲犬的成功应用，不仅
为亚残运会火炬传递增添了独特的
亮点，更彰显了科技与人文关怀的
完美结合。

一位现场观众激动地表示：
“这是我第一次见到智能导盲犬参
与火炬传递，真是太了不起了。这
种科技的应用为视障人士提供了更
多的自由和安全，让他们在运动会
中也能感受到平等的参与和荣耀。
我为他们感到骄傲！”

智能导盲犬助力亚残运会火炬传递
本报记者 鲍蔓华

10 月 21 日，由中国乡村发展基
金会发起的2023善行100·温暖行动
启动。123所高校大学生志愿者将在
61 个城市开展倡导活动，为欠发达
地区儿童筹集爱心包裹。

善行100活动倡导青年大学生投
入百分百的热情参与公益慈善事业，
以志愿精神开展社会募款动员，提升
综合素质，实现助人自助，自我提升。

今年，善行100活动倡导社会公
众支持爱心包裹项目，帮助更多有需
要的小学生，助推乡村美育教育发
展。数万名志愿者将在 12 月中旬
前，持续为甘肃、贵州、云南等地小
学生美育发展努力，传递社会关爱。

2023善行 100·温暖行动将依托
公益网店渠道开展筹款活动。公众可

通过两种方式参与：一是大学生志愿
者在全国 61 个城市的中国邮政网
店、大润发、广州喜市多便利店设置
近200家线下公益体验站。公众可在
体验站通过扫描大学生志愿者筹款二
维码的方式进行捐赠；二是在淘宝和
天猫App搜索“中国乡村发展基金会
官方公益店”，选择项目进行捐赠。
爱心人士无须使用现金即可完成快速
支付，资金直接到达中国乡村发展基
金会爱心包裹项目。

据了解，善行100由中国乡村发
展基金会于 2011 年发起，截至 2022
年12月，累计75.97万名大学生志愿
者参与，惠及70.4万余名欠发达地区
小学生。

（本报记者 顾磊 摄影报道）

2023善行100·温暖行动启动

受益小学生用美术包的产品进行手工活动

随着杭州第 4届亚残运
会开幕，志愿者“小青荷”
也各自走上自己的服务岗
位，以饱满的热情服务于各
国运动员和赛会工作人员。

上图：比赛场馆设置的
无障碍工作席。

左图：志愿者在新闻中
心为来自世界各地的媒体工
作者服务。

本报记者 贾宁 摄


