
每个人都有青春，青春到底该是什么样子？在
我看来，青春无关年龄，在人生的每个阶段，只要
不惧挑战、勇往直前，在有限的时间里，多做有意
义的事，便是青春最好的模样。

回首过去的时光，我经常想起几年前，作为一
名医务工作者参与健康扶贫的经历。那份亲身参与
的成就感，令我感到骄傲与自豪。

2013年11月3日，习近平总书记来到湘西土
家族苗族自治州花垣县排碧乡十八洞村视察，首次
提出“精准扶贫”，强调扶贫要实事求是，因地制
宜。当时，因病致贫返贫是脱贫攻坚“难啃的硬骨
头”，也是长期困扰贫困群众的“魔咒”。

新时代，脱贫攻坚这场硬仗怎么打？怎样为国
家的脱贫事业贡献个人的绵薄力量？作为一名医务
工作者，我一直在思考。

2013年 7月19日，我与北京的300余名医务
专家来到甘肃甘南藏族自治州合作市开展义诊巡
诊、爱心捐赠、培训讲座、先心病救助医疗定向帮
扶。当时，我随医疗小组前往卓尼县开展工作。

一路上翻山越岭，草原、山丘、蓝天、白云
……景色美不胜收。但车上的我，无心观赏窗外的
风景。当车行至海拔近4000米时，严重的高原反应
令我头晕头痛，恶心呕吐，心动过速，面色苍白，
不得不停车休息。当时，工作人员关切地劝我稍事
休息后返回合作市，但我拒绝了。我很坚定，在重
大任务面前，一定要克服困难，绝不半途而废。

在卓尼县巡诊的过程中，我来到了格桑曲珍的
家。这位48岁的中年妇女患类风湿病多年，因交

通不便，家境贫困，未曾想过治疗自己的疾病。她的
关节疼痛变形，几近失去生活能力。当格桑曲珍见到
我们这些首都来的专家时，我从她的眼中看到了期待
和希望，那眼神至今令我难忘。

我取出随身携带的银针为她治疗，并为她调配了
外洗熥敷的药方。在卓尼县的一周中，我三次往返几
十里路为她施针治疗。在我们即将离开的前一天，又
把她接到县医院做了全面检查。那天，格桑曲珍的脸
上露出浅浅的微笑。她向我们不断道着一声又一声

“谢谢”。那一刻，我有说不出的成就感。对于医生来
说，能给患者带来帮助，就是有意义且快乐的事。

此后几年间，作为北京市政协委员，我多次随市
政协医药卫生界委员下乡义诊。这不仅可以给不便进
城就诊的村民提供高水平的医疗服务，还能通过与病
患、基层医护人员的沟通，了解到更多社情民意信
息，有助于更好地履职建言。可以说，所有的基层义
诊活动，都是我行医路上最宝贵的经历，也都最终转
化成我的工作热情，服务于我深爱的卫生事业。

党的十八大以来，国家深入实施健康扶贫工
程，全面实现了农村贫困人口基本医疗有保障，极
大增强了人民群众的获得感、幸福感和安全感。面
对防止因病返贫、建设健康乡村的新任务，我们仍
须久久为功、深耕细作。作为一名医生、政协委
员，我无比希望有更多机会深入农村基层，真心实
意地为基层群众健康做一些有意义的事，用心用情
用爱呵护百姓健康。

（作者系北京市政协委员，北京市宣武中医医院
针灸主任医师）

青春，在人生的每个阶段
朱兰

我从小是在黄梅戏艺术圈里长大的。20世纪50
年代，我的母亲学习黄梅戏时，还没毕业就被黄梅
戏表演艺术家、电影表演艺术家严凤英选中，带到
安徽省黄梅戏剧院工作学习。两家人也住在一个屋
檐下。我的父亲从事黄梅戏作曲、母亲从事黄梅戏
表演，从小耳濡目染的我，对黄梅戏有着天生的亲
近感和归属感，经常拿着毛巾当水袖模仿舞台动作。

自从12岁考上安徽省艺术学校后，我一直扎根
在这个行业，到如今已有40多年了，可以说，我在
用毕生的热爱表达对这门艺术的情怀。

20世纪80年代，文艺界百花齐放、百家争鸣，
黄梅戏也风靡大江南北。那个时期，我还在艺校苦练
基本功。四年校园生活，前三年都是在练功。每天起
床后就吊嗓子，早餐后就开始练习：手眼身法步、下
腰、毯子功；还有平转、身段，等等。那时候，我们
的老师都是在职的黄梅戏演员，有些还是名角。他们
有着丰富的舞台经验，手把手地教我们，理论联系实
际紧密，我们的一招一式都学得很规范。

回想那时候的青葱岁月，美好而又令人怀念。
15岁我第一次登台，排演一小段折子戏，唱的是经
典唱段《谁料皇榜中状元》。上台的时候，我又高兴
又害怕，手心、后背都是汗，总担心忘词儿。还有
的同学紧张到腿软，临场退缩，被老师一脚“踹”
上了舞台，硬着头皮演完，非常令人难忘。

到了毕业汇报演出的时候，我们的舞台换成了
著名的江淮大戏院，我表演了经典剧目《罗帕记》，

从此开启了舞台生涯。在《女驸马》中主演冯素珍、
《红楼梦》主演林黛玉、《回民湾》扮演陶水丫、《知心
村官》扮演水莲、《夫妻观灯》主演王妻。也出版过很
多电视剧个人专辑作品：在黄梅戏电视剧《鸳鸯配》主
演“紫莲”，黄梅戏电视剧《花好月圆》中主演“香
香”。我最喜欢的是由安徽省文化音像出版社出版的
VCD《情系黄梅》，讲述黄梅戏一代宗师严凤英的故事。
内心里，我是用这种方式向她，也向黄梅戏致敬。

后来，我还唱过流行歌曲、参加过选美比赛、拍摄过
大型黄梅戏影视剧。在央视戏曲频道播出的首部八集黄梅
戏电视剧《墨痕》中，我扮演了女主角“墨荷”。电视剧获
得安徽省电视剧“灰喜鹊奖”一等奖，以及安徽省“五个
一工程”奖。这些宝贵的经历，促使我对时尚和创新有更
深刻的了解，在经典艺术传承与创新发展上多了思与悟。

自2002年成为安徽省政协委员，如今已有20年。
在文艺界别里，我也算是大家熟悉的面孔了。履职以
来，我越发觉得学习特别重要。无论是撰写提案，还
是讨论发言，都需要扎实的文化功底和理论视野。而
努力学习的结果反哺舞台形象塑造，也使我在刻画人
物形象时更加注重文化底蕴。好演员表演时眼神里是
有故事的。今后，我还将在黄梅戏艺术如何结合技术
创新、文化创新等方面建言献策，让这门古老的艺术
不断走进年青一代的内心世界，在传承中发扬光大、
在创新中焕发活力。

（作者系安徽省政协常委，安徽省黄梅戏剧院国
家一级演员）

一举一动倾注毕生热爱
徐君
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我的父亲是某西部野战军的
一个连长，曾在某次执行任务中
荣立三等功。为了纪念这段经
历，翌年我出生后，他为我取名

“雷西平”。等我长大上学后，身
边的小朋友都说雷西平这个名字
太男孩子气了，于是，我便给

“平”字加上了草字头和三点水。
从小，父亲在我心灵深处种

下了一颗公平正义的种子：他为
人正直善良，对党和国家忠诚，
做事雷厉风行。他的很多教诲，
都让我受益一生，也促使我与法
律结下了不解之缘。

26年前，我曾面向国旗庄严
宣誓，忠于《中华人民共和国宪
法》、忠于祖国、忠于人民，忠
实履行中国特色社会主义法律工
作者的神圣使命。

26年来，我始终用心办案，
有不少案件尤其是刑事案件至今
记忆犹新。我深信，每一起刑事
案件被告人，身后涉及至少三个
家庭的幸福生活，更是没有比生
命和自由更重要的事情。

其中有一起案件，拓某某故
意伤害案一审被判15年有期徒
刑，我办理时发现本案存在事实
不清、证据不足以及认定事实错
误的情况，经上诉后被陕西省高
级人民法院撤销原判、发回重
审。

发回重审期间，正是新冠肺
炎疫情肆虐之时，我数次来往于
西安、榆林之间，穿着密不透气
的防护服多次会见嫌疑人拓某某。在努力下，现该案已改
判。这段经历，让我更加深刻感受到法律工作者的职业责
任感和使命感。

作为一名政协委员，我切实为维护和保障律师执业权
利鼓与呼、为民主与法治的进步思与谋、为助力地方经济
社会发展奔与走。在政协履职的9年间，我累计提交提案
百余件。

在多年的律师工作中我发现，法官原本只需要负责审
判案件，现实中却经常因为人员不足，不得不处理通知、
收发等一些事务性工作，极大分散了精力，直接影响了案
件处理效率和质量。并且，辅助人员待遇偏低，既留不住
人才，也难以调动工作的积极性。

在现行法官员额制下，“案多人少”给我国办案机关带
来了极大考验。针对这一现实，我在2017年陕西省第十一
届政协五次会议上提交了《关于制定科学的法官考核标准
的建议》，呼吁增加法官、检察官辅助人员的待遇和经费保
障。

此后，针对这一议题，我相继提交了《陕西省应当加
强完善员额法官责任追究制》《关于法官员额39%比例的科
学性》《增加检察官、法官辅助人员，缓解员额检察官、法
官的压力，提高案件质效》《增加审判辅助人员，缓解法院

“案多人少”矛盾，提升案件质效》等提案，均得到了高度
重视。

此外，在提交的《高院在受理再审的申请审查案件中
存在的问题及改正意见》的提案中，我建议完善判后答疑
制度；在《建立健全防控机制，防止发生冤假错案》的提
案中，我呼吁的开展案件质效考核，完善公检法三机关相
互制约、完善错案责任倒追机制等建议，也都得到了相关
部门重视。

照片定格的是某个瞬间，但背后的故事，却一直激励
着我。推动民主与法治建设，是一个持续的过程，我将一
直沿着这条道路坚定地走下去，大爱于心，去书写一段责
任与使命的人生光阴。

（作者系陕西省政协委员，九三学社中央委员，陕西法
智律师事务所主任）
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将时间定格在2013年1月，山东
省政协十一届一次会议开幕当天，会场
内首次增设旁听席，我有幸被选为省政
协群众代表参会，内心是说不出的激
动。记得那一天，天寒地冻，济南的室
外温度降至零下，我早早来到山东会
堂。会场入口，残联的李老师拿一次性
纸杯接了杯热水递给我，接过来的瞬
间，那温度传递到了我的心里，热乎乎
的。工作人员把我推到一区和二区中间
的平地上，并告诉我，这是当年张海迪
大姐的位置，我的心跳嗵嗵加快，既自
豪又倍感力量。就这样，我成为离主席
台最近的群众代表。

第二天早上，投递员按响了我家的
门铃，说道：“你的照片登上了今天报
纸的头版，祝贺你！”我满脸惊喜，铺
开报纸，看了又看，不禁喜极而泣。那
张照片定格住温馨的一幕：开幕式现

场，奏唱国歌，当全体起立时，只有我
坐在轮椅上唱国歌。我深谙，残疾人这
个群体需要更多的社会关注，我有责
任、有义务做好代言和发声。

说起来，我之所以能够入选群众代表
参会，得益于我不因身残而放弃社会责
任。2001年，我被确诊患上“不死的癌
症”类风湿性关节炎，全身大小关节变
形，自此坐上了轮椅。从此，我的文学梦
和公益梦并肩而行。平日里，我撰写公益
评论，经常发表在报纸头条，引发各界关
注；每年参加政府部门“开门纳谏”征集
活动，连续多年被评为优秀奖。同时，自
山东省政协“民声连线”开通以来，我积
极参与，累计提交70余件提案。

多少个深夜，吃上一把止疼药，我
在电脑前聚精会神，反复揣摩，修改建
议；不同的场合，我站出来为残疾人发
声，从盲道被占、残疾人打车难，到重

度残疾人两项补贴、残疾儿童入学难，再
到近年来关注的无障碍信息化建设、老年
人适老化设施改造、失独和伤残家庭养老
问题……2012年底，我被评选为“首届
责任市民”，这是社会的认可和勉励，也
是沉甸甸的责任。

2017年，注定是个重要年份。济南
市政协创新型打造了全媒体协商平台“商
量”，从那以后，“商量”就像一粒绿色且
充满生机的种子，根植在我的心底。这一
年，我被市政协聘为“商量”特约研究员，并
成为第十届天桥区政协委员。我连续两年
荣获奖项“大满贯”，被授予优秀政协委员、
优秀政协提案、社情民意信息工作先进个
人、宣传工作先进个人等荣誉称号。这些成
绩的取得，见证了我的快速成长，又何尝不
是一个人的履职行进曲呢？有高潮，有起
伏，更多的是生命与生命的并肩而行。我把
残疾群众的心声带上区两会，受到区委书

记重视，联合日报以《这个特殊群体有福
了》刊发我的两会日记；壬寅年春，疫情形
势复杂严峻，我第一时间递交《关于疫情防
控时期为困难老人、残障群体等投放生活
物资包的建议》……

2021年12月，山东省政协“民声连
线”十五周年座谈会举行，与很多老委员
相聚，我有幸受邀上台做发言，内心感慨
万千。当从领导手中接过“纪念民声连线
十五周年”突出贡献奖章时，我的眼睛模
糊了，是激动，也是无比的感念。人生短
暂，青春易逝，十多年来我坚定不移地走
过来，把最好的青春抛洒在政协这片沃土
上，何其有幸，又何其荣光，这也是一个
时代的美好见证。

“政协待我有感情，我对政协有深
情。”有记者问道：“你的提案能实现吗？”
我回答说，“我会关注到它实现的那一
天。”从群众代表到政协委员，再到省政协
首批百姓智库成员，回望十余年的参政之
路，一步一个台阶，不断地向前进阶。如
果用一个词概括，那就是“情怀”，把政协
当作一项伟大事业去奋斗，以出彩成就精
彩人生，轮椅上的青春同样绽放光芒。

﹙作者系山东省济南市政协委员，全
国向上向善好青年﹚

轮椅上的青春同样绽放光芒
钟倩

■■ 编者按编者按：：

青年是标志时代最灵敏的晴雨表，时代的责任赋
予青年，时代的光荣属于青年。作为各行各业的代表
人士，政协委员在各自的青春岁月里艰苦奋斗，将青

春记忆融入了时代记忆之中。为此，人民政协报推出
《照片里的青春》专题报道，采访政协委员或约请政
协委员以撰文方式，回忆峥嵘岁月，重温奋斗故事，
激励新时代的中国青年人，用青春的能动力和创造力
激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水打
拼出一个更加美好的中国！

本期专栏中，朱兰用医术助力健康扶贫，让偏远地
区的百姓病有所医；雷西萍执法律之笔，书写推动民主
与法治的使命和责任；徐君对黄梅戏倾注毕生热爱，旨
在让传统文化在传承与创新中焕发活力；钟倩身残志
坚，在轮椅上奏响履职进行曲。让我们一起走进他们的
青春岁月，读一读他们的青春故事。

20132013 年年 77 月月 1919 日日，，朱兰在甘肃甘南朱兰在甘肃甘南
藏族自治州合作市参加义诊巡诊定向帮藏族自治州合作市参加义诊巡诊定向帮
扶活动扶活动。。
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朱兰在卓尼县医院为群众义诊朱兰在卓尼县医院为群众义诊

雷西萍雷西萍（（中前中前））小时候和父亲小时候和父亲（（右右））的的
合影合影

钟倩在山东省政协十一届一次会议会场内钟倩在山东省政协十一届一次会议会场内


