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■ 记者手记

“ 一 玉 口 中 国 ，
一 瓦 顶 成 家 ， 都 说 国
很 大 ， 其 实 一 个 家 。
一 心 装 满 国 ， 一 手 撑
起 家 。 家 是 最 小 国 ，
国是千万家。”几句简
单 的 歌 词 ， 道 尽 家 与
国的联系。

中 国 人 重 视 家 、
忠 于 国 ， 家 国 情 怀 自
古 便 扎 根 在 每 一 个 人
内 心 深 处 。 这 首 为 庆
祝新中国成立 60 周年
而创作的 《国家》，唱
出 了 国 人 内 心 深 处 对
家 与 国 的 那 份 深 情 和
担 当 ， 引 发 了 亿 万 中
华儿女的强烈共鸣。

在徐洪刚眼里，《国家》 这首歌的歌词
中，没有华丽的辞藻，更没有惊世骇俗的词
句，普普通通，明明白白，却阐释着深刻的
道理。

1993 年，在部队服役的徐洪刚在探家归
队的长途汽车上，只身与抢劫、侮辱女乘客
的四名歹徒进行殊死搏斗，被刺 14 刀、肠子
流出体外半米多仍奋勇跳车追赶歹徒，被原
济南军区授予“见义勇为的英雄战士”荣誉
称号。将近 30 年过去，他已不再是那个血气
方刚的少年，但心中的那份血性依旧。

2018 年，徐洪刚获得了一个调动到西藏
的工作机会。因为年纪偏大，加上胸口上的
伤每逢冬季就会复发作痛，妻子和儿子都对
他有点担心。但他们仍然尊重了他奔赴高原
的决定，“因为他们知道，上高原一直是我心
头的愿望。”

作为一名军人，徐洪刚始终认为，国与

家是密不可分的。“家是最小国，国是千万
家。身为一名军人，我们的家国情怀中应当
有大忠大义与大爱，当面对生与死、国与
家、得与失时，舍小我成就大我，是军人的
崇高理想、价值追求和无悔选择，也是军人
内心最温馨的精神家园。”徐洪刚说。

在他看来，“修身齐家治国平天下”这句
古训的伟大之处，在于它将个人、家庭与国
家、天下联系起来，从一个更广大的角度去
思考立家立国的根本。纵观历史，无论是

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的文天
祥，还是“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”的林则徐，或是“只解沙场为国死，何
须马革裹尸还”的徐锡麟，都是家国情怀的
真实写照。

“说句实话，茫茫人海中，我只是沧海一
粟，但我虽然平凡，也要努力发光。”尽管围
绕着许多荣誉和光环，徐洪刚的话语仍然朴

实。他表示，会始终铭记党旗下的誓言，结合分
管工作继续深入驻地周边村庄积极宣传党的政策
方针，将党的温暖与关怀传遍千家万户，“在边
防线上用生命丈量好每一寸土地，不把国土守
小，更不把领土守丢。”

说到自己的家庭，徐洪刚坦言，这些年来聚
少离多，亏欠家人太多。“这么多年来，妻子始
终默默奉献付出着，为我撑起大后方，让我在前
方可以义无反顾地干事业，这是我心头最大的愧
疚，也是我最大的欣慰。”徐洪刚表示，对于父
母和妻儿，也许他称不上一个好儿子、好丈夫、
好父亲，但他会努力去做一个合格的儿子、合格
的丈夫、合格的父亲。小事上多关心、多
问候、力所能及多陪伴，大节上重视家庭
建设，注重家教家风，发扬光大中华民族
传统家庭美德。

“虽然距离更远，但思念更浓，我们
彼此的心也在牵挂中靠得更近。”徐洪刚
说，如今，他的儿子也踏上军校，穿上了
军装。作为父亲，他
内心无比欣慰与自
豪，“因为家人的支
持，让我能做想做的
事情，如今儿子接续
做着我想做的事，说
真的，我很欣慰。”

那份融入血脉的家国情怀
朱 婷

一心装满国，一手撑起家

2009年10月1日晚，庆祝中华人民共和国成立
60周年的联欢晚会在北京天安门广场举行。全国各
族人民欢聚一堂，绚丽的烟花照亮了夜空，整个天安
门广场变成了一片欢乐的海洋。

对于许多人来说，这场晚会的盛况至今仍历历在
目。而全国政协委员、著名影星成龙和青年歌唱家刘
媛媛在人民大会堂顶层压轴演唱的那一曲《国家》，
也深深地留在了人们的脑海中。当嘹亮的歌声响起
时，全场欢声雷动，整场晚会被推向了最高潮。

“当时，我们是站在人民大会堂的楼顶上唱的。”
刘媛媛后来回忆，在9月26日最后一次彩排时，导
演告诉他们要在大会堂的楼顶上唱歌。“听到这个消
息，我和成龙大哥都非常兴奋。”刘媛媛说，演出的
头一晚，她激动得一宿未眠。而真正到了10月1日
晚上，她在演出现场，看到整个广场都是一片火红，
洋溢着节日的气氛，感到十分震撼。

“一玉口中国，一瓦顶成家，都说国很大，其实
一个家。一心装满国，一手撑起家。家是最小国，国
是千万家。”几句简单的歌词，道尽家与国的联系。
每当这首歌响起，人们心中对家与国的那份眷恋油然
而生。

《国家》这个题目十分宏大，但它的歌词却具体
可感，能打动人内心最柔软的部分。它成功的秘诀究
竟在哪里？

歌词作者王平久曾如此描述自己的创作思路：“国
家又大又小，大得没有办法去写它，小得能用心装下，
我一直在想国与家的关系。”在写作时，他决定从

“小”的角度诠释国与家。
歌词的头一句，他别开生面地以童谣拆解汉字的方

式，将中国的“国”和家庭的“家”两个字，形象而亲
切地捧到读者面前，将个人命运与国家兴衰紧密相连。

“都说国很大，其实一个家”，仅10个字，化大为小，
收放自如。“一心装满国，一手撑起家”，依然是从

“小”说起，从个人与家、与国说起，然而，下一句：
“家是最小国，国是千万家”，又从小扩展到大，从一颗
心、一双手，放眼到千万里的国家疆土。有了小小的家
才有了大家的家，有了大家的家才有了国家的国。

“所有的东西最后产生的一种共鸣，也就是那句
‘国是我的国，家是我的家，我爱我的国，我爱我的
家’。”王平久说。在音乐旋律上，曲作者金培达保留了
主旋律的大气，但又加上娓娓道来的风格，显得更加人
性化。

“其实国家就是在自己心里面的，每一个人都要爱
国、爱家，这是我的一个想法。”演唱者成龙曾表露心
迹：“我以前是一个不中不英的香港人，但是在心里我
经常问‘我的国家在哪里？我是什么人？’香港回归祖
国以后，我找到自己的国家了。我不断为自己的国家出
一点力，证明给大家看，我是一个中国人。”

有了强的国，才有富的家

“2009年，《国家》歌曲一经推出便在华夏大地众
口传唱，可能自己身为军人的缘故吧，那句‘有了强的
国，才有富的家’总是触动心头。”全国政协委员徐洪
刚对记者表示，对于军人而言，家与国总是一个时常萦
绕心头的话题，而这句“有了强的国，才有富的家”也
是他心中寻觅多年的答案。

2009年2月28日，《国家》在北京人民大会堂举行
首发仪式。一经面世，立即在歌迷中引起巨大反响——
全国上百万歌迷通过彩铃下载歌曲《国家》，他们被气
势磅礴、朴实自然的歌曲所感动，称赞成龙和刘媛媛的
演唱十分深情、动人。

这首歌也被带到了当年全国两会上，引发了两会代
表委员们的强烈共鸣。

据媒体报道，2009年3月5日下午，《国家》的主
唱之一刘媛媛、词作者王平久、曲作者金培达来到政
协委员的驻地贵宾楼饭店。主唱刘媛媛在现场为政协
委员们深情清唱了 《国家》，在唱到歌曲高潮部分
时，十多位政协委员自发全体起立，与她同声高唱

“国是我的国，家是我的家，我爱我的国，我爱我的
家，我爱我国家”，并报以热烈的掌声，现场气氛非
常热烈。

第十一届全国政协委员，时任香港《文汇报》社
长张国良表示，这首歌让每个有爱国心的人震撼。歌
曲创作成员中，成龙、金培达来自香港，这足以说
明香港人对祖国的热爱和认同感。

曾连续三届任全国政协委员的老红军、“延安五
老”之一谢觉哉夫人王定国听完《国家》后，以95岁
高龄手书了两句歌词：“有了强的国，才有富的家！”这
也是老一辈革命家积毕生实践所追求的目标。

第十一届全国政协委员，中国文联原副主席、中国

作协原副主席丹增这样评价《国家》：“作词是人生历程
的感悟，形象深刻；作曲是激情岁月的灵感，优美动
听；演唱是内心情感的抒发，嘹亮真诚。这首歌的精彩
在于灵魂的呼唤、真情的表露、时代的赞美。听这首
歌，使人回味、自豪、奋进，犹如观旭日东升，大地复
苏，江山披锦。”

旭日东升，大地复苏，江山披锦，这正是我们伟大
祖国今天的写照。

“如果国家山河破碎、战火连绵，家庭的幸福美满
又从何谈起？”徐洪刚对记者表示。回首中国近代历
史，曾经我们的国家支离破碎，中华儿女任人欺凌，过
着颠沛流离的日子。

中国共产党人带领着中国人民一路披荆斩棘、奋勇
向前，建立了新中国，更完成了全面脱贫攻坚的伟绩，
引领人民不断走向美好未来。

“每每看到身边的大变样，我总会想起这句‘有了
强的国，才有富的家’，没有一个强大的国家为后盾，
安全无从保障，富裕更无从谈起。”徐洪刚表示。

我爱我的国，我爱我的家

事实上，这首《国家》不光是词曲制作精益求精，
在宣传片的制作上，创作团队也花费了不少心思。

跟其他气势磅礴的歌曲不同，《国家》的宣传片并
没有用到太多波澜壮阔的大场面，而是选取了全国各地
60个普通家庭，将他们的生活点滴一一展示。汶川映
秀镇的板房、革命老区延安的窑洞、上海的静安区、北
京的弄堂里……屋子的一砖一瓦，桌上的一碗一筷，脸
上的一颦一笑，用普通人最平凡的生活，书写对国、对
家的爱与信仰。

随着《国家》的横空出世，全国各地出现了多个版
本的翻唱。其中，由60名儿童参与录制的童谣版，给
人留下了别样的味道。如果说成人版的《国家》让人感
受到的是温暖与责任，那么童谣版让人听到的则是未来
与希望。改编的歌词和简短的旋律，让孩子们深入浅出
地理解家与国，传唱国与家，为祖国祝福，为建设祖国
茁壮成长。

在徐洪刚看来，这些年，在中国共产党的带领下，
中国人民经历了一个个对祖国感到由衷自豪的时刻：超
级大桥横空而立、火箭卫星直冲云霄……

“我们的祖国书写了一次又一次传奇，取得一次又
一次辉煌灿烂的成就。”徐洪刚说，从1997年香港回
归，2008年奥运会成功举办，2020年脱贫攻坚取得
重大胜利，到疫情防控期间的有力防控，让每个中华
儿女自豪。人们热切表达着对家国的挚爱，“此生无
悔入华夏，来世还做中国人”的言论刷爆网络，鼓舞
人心。

成龙面对媒体采访时表示：“我自己就是这十几年
来国家发展的见证者。我们国家的老百姓为什么这么真
心拥护政府，年轻人的爱国热情为什么这么高涨？就是
因为党和国家是真心在为老百姓做事的。我们每个人都
要做好自己的事，齐心协力把国家建设好，只有国家越
来越好，我们才会跟着越来越好。”

“一玉口中国，一瓦顶成家。家是最小国，国是千
万家。”歌曲《国家》问世十多年来，国越来越强，家
越来越暖。越来越多的人发自心底地呐喊出：我爱我的
国，我爱我的家……

家是最小国 国是千万家
本报记者 朱 婷
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