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本报讯（记者 舒迪）天津市
慈善协会近日联合各区慈善协会以
及多家单位，在2022年元旦春节
期间共同开展第26次“迎新春慈
善助困”系列活动，为该市困难家
庭、群体、养老机构送温暖，使他
们同全市人民一道度过一个温馨祥
和的新春佳节。

据记者了解，因为救助范围
广、规模大、普惠性强，“迎新春

慈善助困”活动已成为天津百姓家喻
户晓的慈善品牌活动。今年的活动在
对天津全市万余户困难家庭进行慰问
的基础上，拓展救助维度、丰富活动
形式，增加为失能老人上保险送健
康；根据疫情防控要求以适当的形式
对困难养老机构进行慰问；看望长期
支持参与慈善事业的普通百姓；通过
媒体专题对爱心单位、个人进行宣传
等，形成系列活动。

天津启动“迎新春慈善助困”活动

病痛之时许下承诺

苗彦彦今年28岁，但在她28年
的人生中，有16年在跟病魔做斗争。

“苗彦彦是我们病友的骄傲，她
用柔善的心灵回应了社会。”日前，
在“无力患者有力计划”启动现场，
北京爱力重症肌无力罕见病关爱中心
理事长杨淞元期待这个项目获得社会
的广泛支持与关注，帮助更多困境中
的重症肌无力患者，“他们都可能是
未来的彦彦”。

患有中度全身型重症肌无力的女
孩苗彦彦，将销售农产品积攒下的
12.6万余元，悉数返还给曾通过水滴
筹给予她帮助的爱心人士。不仅如
此，她还与北京爱力重症肌无力罕见
病关爱中心共同发起“无力患者有力
计划”，旨在为重症肌无力患者提供
康复课程、科普咨询、关怀陪伴及小
额药品与营养资助。

苗彦彦出生在河南商丘，2005
年，在她12岁时，父母从河南来到
新疆生产建设兵团第十四师二二四团
成为兵团人。正当父母在兵团植树造
林、建设绿洲时，病魔悄悄地找上了
远在老家的苗彦彦。

吞咽困难、视力逐渐下降、呼吸
费力、声带萎缩导致无法发声……
2006年，父母把病情加重的苗彦彦
接到身边并四处求医，直到2009年
在北京各大医院检查后确诊为重症肌
无力。

那一年，苗彦彦年仅16岁。从
那时起，住院、出院，成为她生活中
的常态。病重时哪怕吃流食，也常被
噎得满脸通红。疾病缠身，但她从不
怨天尤人，20岁时开始尝试在网上
销售自家地里出产的红枣，挣钱补贴
家用。每发一件货，她都挑最好的枣
子，还主动要求先发货再付款。

10多年来，苗彦彦经历了5次
病危，最近的一次是在2019年5月,
她到广州治疗，返家途中在南昌火车
站转车时突发支气管感染，呼吸衰
竭，被送进南昌大学第一附属医院。

多年求医问药，花费不小，彼时
苗彦彦家已拿不出足够的治疗费用。
当地一位好心人了解情况后，帮她发
起了网上众筹。

5天内，苗彦彦的水滴筹账户共
筹集了 12 万余元，捐款人有认识
的、不认识的，有本地的、外地的
……正是这一笔笔爱心捐款，再一次
将苗彦彦从鬼门关拽了回来。经过近
20天的抢救和5次血浆置换，她终
于脱离了生命危险。

“这钱，我一定要还……”躺在
病床上的苗彦彦声音微弱，却很坚
定。清醒过来后看到父亲发给自己的
水滴筹链接并转发到朋友圈之前，她
就决定了：“还款的钱必须全部是我
自己挣的，不能用父母的钱，不能让

父母为我的亏欠感买单。”

“不是拒绝，是回馈”

总有一些善良，能让人热泪盈
眶，总有一些美好，会带来无限
温暖。

今年8月开始，部分新疆生产建
设兵团十四师昆玉市机关干部、连队
职工和各界爱心人士共计3565人陆
续收到一笔退款，转账备注写着“患
者苗彦彦退还‘水滴筹’筹款”。

退还爱心捐款的苗彦彦，传递给
民众最多的是两个字：感恩，她让人
们看到了好人有好报，善意有被好好
地珍惜。

800多个日夜轮转，在向“水滴
筹”申请退还捐款后，苗彦彦在微信
朋友圈晒出了当年“水滴筹”115位
证明人的留言截图。仔细浏览，让人
在感叹命运无常之余，也更加敬佩她
知恩图报的善良品格。

由于疾病导致声带闭合困难，苗
彦彦只能用气流发声，更多的时候靠
打字与人交流。这12万余元，是她
一笔笔积攒下来的。为了能够早日退
还这笔爱心捐款，两年前出院后回到
新疆的第4天，这个性格要强、从不
愿麻烦别人的姑娘就开始通过网络销
售家乡特色农产品。

秋天，卖库尔勒香梨、阿克苏冰
糖心苹果和自家大枣。冬天，她又卖
起了沙棘。虽然无法通过语音交流，
但优质的农产品和周到的服务，为她
赢得了大批回头客。编辑文案、处理
订单、筛选产品、售后服务……这就
是两年多来苗彦彦的日常。身体不适
时，哪怕是躺在床上，她也要处理好
手头的业务。

其间苗彦彦一度病情加重，但只

要稍有好转，还钱这件事就会再度筹
划起来，成了她当时最大的心愿：“我
不怕攒不够钱，怕的是用时太久，无
法保证所有钱原路退还。”

“在我最困难的时候，大家伸出
援助之手。在我有能力的时候，这些
钱当然要还，而且必须要还！”父母
考虑到女儿病情并不稳定，有他们的
顾虑，但苗彦彦坚持选择一次性退还
全部款项，“还款不是拒绝，是回
馈，希望爱心能延续。我有能力再挣
钱看病。”

据了解，在水滴筹平台的退款案
例中，受捐人自主请求退款的，比例
约为 0.3%，退还全款的更为罕见。
身处困境，她一诺千金，有着如沙棘
树般弯而不折的毅力，用超乎寻常的
顽强兑现自己的承诺，以柔弱的身躯
重新丈量生命的高度，纯粹又震撼
人心。

“父母是兵团职工，他们面对困
难从不低头示弱，心怀感恩，艰苦奋
斗，把戈壁变成良田，把荒漠变成绿
洲，他们身上的那股精气神一直感染
着我。”苗彦彦坦言，是兵团精神激
励自己与病魔抗争、与命运抗争。

线上销售农产品的经历，让苗彦
彦真切意识到赚钱的辛苦，更让她感
恩于众人的慷慨解囊。面对许多人的
一再劝说，但苗彦彦坚持认为“还
钱”就是一件很平常、很本分的事
情，“那就是我应该做的一件事”。

“把乐观和豁达传递出去”

经历过磨难，所以才无所畏惧，
经历过生死，所以才更加珍惜。

明明自己身处困境却见不得他人
疾苦，但凡经济情况好一点的时候，
苗彦彦都会努力去帮助他人。在国内

多个公益众筹平台上，她曾帮助过90
多个家庭，捐出了8000多元善款。

因为她的善良与守信，苗彦彦入选
今年9月的中国好人榜，获评“诚实守
信好人”。更多的人也因此知道了她的
故事，热心网友纷纷留言希望知道她网
店的链接地址，但都被婉言谢绝了，

“精神上的支持和心意，我已经收到
了。退还全款，对我来说是一件很本分
的小事，我完全没有想过用它去牟利。”

苗彦彦喜欢音乐、诗歌、摄影、旅
行和有关美的一切。她说，永不放弃就
是生命的意义。有着相似经历的病友，
让她意识到仅仅自己拥有超脱乐观的心
态远远不够，她决定行动起来，把这份
乐观和豁达传递出去，帮助每一个需要
帮助的人。

“钱虽然还了，但是大家的恩情我
永远还不清。我要闯出一条道路，成为
病友的光和希望。”苗彦彦借助文字告
诉记者，她还有更大的梦想。考虑到
自己和患有肝硬化的父亲都需要在成
都治疗，不久前她在当地租下了一间
50多平方米的店面，开启了自己的创
业之旅，“如果创业成功，我会带动病
友们在保障健康的前提下，找到适合
自己的创业、就业模式。经济独立会
让人产生自信，从而深刻地去体验、
挖掘生命蕴藏的力量、智慧和爱，实现
自我人生价值。”

目前，店面完成注册，红枣、沙棘
等特色农产品在筹备中，为了建立销售
渠道，苗彦彦还前往厦门参加展会，目
的是“招商”。面对创业带来的压力，
她正努力与时俱进地提升自己。

“遇见浩荡的风和坚毅的生命，遇
见碧蓝的天空和庄严的宽容……”在微
信朋友圈，苗彦彦写下一首小诗《我喜
欢的旅行》。如今，她正像自己期许的
那样，心向远方，活出光彩。

“这钱，我一定要还……”
本报记者 赵莹莹

他是一名个体经营者，她是年
仅11岁的小女孩，一个在安徽阜
阳，一个在山东济南，相距500公
里。两个原本素不相识的人，因为
一次造血干细胞捐赠，从此联系在
了一起。

12月9日，颍东小伙张夏夏完
成了造血干细胞的采集。这些造血
干细胞将输入山东济南一名白血病
女孩的体内，为她带去生的希望。
对于自己捐献造血干细胞救人的
事，张夏夏觉得“这是我应该做
的，人的一生中，总要做件有意义
的事情。”

37岁的张夏夏，家住阜阳市颍
东区向阳街道桃园社区，是一名个
体经营者。一个多月前，一个陌生
的电话让他一下子有了使命感。

“你和患者造血干细胞配型成
功，现在愿意捐献造血干细胞救助
她吗？”这是一通安徽省红十字会
的来电，工作人员告诉张夏夏，一
名山东济南的小姑娘，年仅 11
岁，因患有白血病急需救助，“在
中华骨髓库中，她与你的造血干细
胞配型完全吻合”。

“当然行！”张夏夏的回答没有
一丝犹豫。从儿子出生那年成为献
血志愿者，这些年他已坚持无偿献
血11年。去年底，在市中心血站

献血时，经工作人员介绍，张夏夏完
成采样，成为中华骨髓库造血干细胞
捐献志愿者。

最初透露捐献造血干细胞的想法
后，家人并不支持。面对他们的担
心，张夏夏反复做思想工作。后来，
在合肥工作的姐姐得知消息后，第一
时间打来电话表示支持，并对家人明
确说明捐献造血干细胞不会对捐献者
的身体健康产生不良影响，所谓的

“伤元气”一说更是无稽之谈。家人们
这才转变态度，支持张夏夏的决定。

12 月 4 日下午，张夏夏赶到中
科大附一院(安徽省立医院)，开始捐
献前的最后准备工作。每天除了休养
身体，他必须连续5天注射细胞动员
剂，这样才能将骨髓里的造血干细胞
动员到外周血中，最终通过外周血完
成对造血干细胞的采集。

5天后，从9时到13时，采集时
间持续了近4个小时，324毫升造血
干细胞混悬液，被工作人员送到千里
之外的济南。

“想着自己的造血干细胞在另一
个人体内流淌，一种发自内心的自豪
感油然而生。”张夏夏的孩子与被救
助小女孩年龄相仿，这让他对自己的
决定格外自豪。他希望，那位不曾谋
面的小姑娘能够和自己的孩子一样，
健康长大、快乐成长。 （任刚）

跨越500公里的“血缘”
——阜阳汉子张夏夏救助济南白血病女孩

报送年度计划、提交年终总结……
岁末临近，天津大学北洋教育发展基
金会副秘书长许珊又开始忙碌起来。
她桌上的记录本厚厚的，字里行间流
淌的都是“黎明希望基金”捐资助学
的温暖故事。

“每一份善意都不能被辜负，每
一位困难学子都不能被落下。”许珊
很清楚，本子上记录的捐款人都是身
边的普通人，作为“黎明希望基金”
的管理运营单位，天津大学北洋教育
发展基金会要让一代代学子把拳拳爱
国之情和乐于助人的品格传递下去，
把感恩文化根植在天大的土壤上。

“黎明希望基金”的创立者，并
非人们想象中的校友企业家，而是天
津大学管理与经济学部教授赵黎明。
1985年，赵黎明随天津大学到河北
省完县 （今河北省顺平县） 扶贫慰
问。大量的实践调查令他深深感到，
教育落后是导致农村贫困的深层次原
因，捐资助学应成为全社会的责任。

25年来，他坚持捐资助学，将
知识的火种播撒到校园内外，为数千
名贫困地区孩子点亮求知的“黎明之
光”，为怀揣梦想的天大学子提供了
扬帆起航的平台。在他的影响和带动
下，身边的老师和学生累计捐款500
余万元，其中赵黎明本人捐助金额近
150万元。

赵黎明有23张“希望工程”的

结对救助卡，对应着他在1996年至
1999年间捐助的23名小学生。在他
看来，对这些孩子来说，“希望工
程”结对救助卡是他们通往知识殿堂
的“通行证”，每多一张卡片，就能
让一个孩子拥有实现人生梦想的
机会。

因为始终关心着贫困地区孩子的
成长，赵黎明希望通过捐资助学使当
地落后的教育状况得到改善。2001
年，他和学生共同捐款28万元，在
革命老区河北省平山县东回舍镇捐建
了第一所“黎明希望小学”，在滦河
上游的河北省丰宁满族自治县捐建了
400亩“黎明绿色希望林”。此后，
师生多次捐资，在青海省海东市民和
回族土族自治县、四川省凉山彝族自
治州、广西百色、新疆阿勒泰等边远
和贫困地区建起 4所“黎明希望小
学”。

赓续百年初心、担当育人使命。
2010年，赵黎明发起设立“黎明希
望基金”，由“黎明奖学金”“黎明实
践基金”以及“黎明创新创业基金”
三部分组成。“黎明奖学金”鼓励优
秀学子自强不息、勤奋创新、均衡发
展。“黎明实践基金”旨在鼓励在校
生关注国计民生，以青年视角发现问
题，为社会发展建言献策。“黎明创
新创业基金”依托天津大学工科和管
理学科优势，以黎明创新创业基地建

设为平台，帮助每一名怀揣梦想的学生
扬帆起航。

如今，对天津大学困难学子而言，
“黎明希望基金”在扶危济困、鼓励成
才、支持实践、助力创业等方面起到了
重要作用。

“些许资助不仅会改善品学兼优困
难学子的学习条件，更会对其心灵产生
触动，让他们感受温暖，激励他们树立
自强精神努力学习，怀着感恩之心走入
社 会 ， 在 报 效 祖 国 中 实 现 人 生 梦
想。”赵黎明说。感恩之心，家国情
怀，他一直用这种人生信念言传身教、
感染着学生们。

天津大学2015届博士毕业生刘嘉
玥工作后不久，就向黎明希望基金捐款
5000元。“赵老师积极投身公益事业的
爱心感染着我们，我在校时就曾把省下
的生活费捐给‘黎明希望基金’，未来
还将以自己绵薄之力支持公益事业，为
更多需要帮助的学生带来希望。”刘嘉
玥说。

提及学生们对自己捐资助学的支
持，赵黎明言语中满是自豪：“我为拥
有这样的学生感到骄傲！”令他倍感欣
慰的是，“黎明希望小学”的孩子们不
仅成绩优异，还表达了更加勤奋学习、
长大后报效国家的愿望。

赵黎明说，他最幸福的莫过于看到
获得捐赠的人，接续帮助他人实现理
想，也将这份情怀传递给更多的人。

点亮求知的“黎明之光”
本报记者 张原 李宁馨 本报讯（李军涛 霍红丽 记

者 王有强）“活到老、干到老，得
为社区建设出自己的一份力……”
日前，在河南省开封市兰考县各村
镇，大街小巷多了一群头发花白的

“红马甲”，被大家亲切地称为“夕
阳红”志愿服务队。

据了解，这支志愿服务队由
兰考县委统战部负责，县妇联、

团委、文明办、残联、民政局等单
位配合成立。队员们在驻村工作队
的指导下，开展化解邻里矛盾、帮助
困难群众打扫卫生等志愿服务，助推
街坊邻里互帮互助，促进乡风民风
向善向好。

截至目前，兰考县已成立“夕阳
红”志愿服务队460支，开展各类志
愿服务716次。

河南兰考：“夕阳红”助建美丽乡村

近日，北京市海淀区甘家口街道“两新”组织党建联盟的志愿者在西
三环社区开展志愿服务。该街道将辖区内多家新经济组织、新社会组织整合
起来，成立街道“两新”组织党建联盟，通过与辖区各社区“结对子”，围绕
困难帮扶、为老服务、垃圾分类等内容开展六大类志愿服务。

本报记者 齐波 摄
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晶

摄

志愿服务暖人心志愿服务暖人心

两年时间积攒12.6万余元，悉数退还给在自己危难时伸出援手的捐助人，获评
“中国好人”的重症肌无力女孩苗彦彦活出了生命的光彩。她说——

本 报 讯 （ 记
者 赵莹莹） 12月
7日，记者从北京
市温暖基金会获
悉，该基金会“时
传祥环卫工人专项
温暖基金”今年共
救助困难环卫工人
54人次，合计支出
86.26万元。

“时传祥环卫
工人专项温暖基
金”于 2010 年由
北京市总工会、北
京市市政市容管
委、东城区人民政
府发起，联合多家
爱心企业捐资设
立。救助对象不受
合同性质、工种类
型、户籍归属地限
制，环卫工人本人
患大病、配偶及未
成年子女患大病、
因遭受意外灾害等
情况导致临时困

难，均可通过所在单位工会提出救
助申请。至今11年间，该基金共
救助困难环卫工人932人次，发放
救助金1077万余元。

据介绍，11年来，“时传祥环
卫工人专项温暖基金”为首都患大
病、遭受意外的环卫工人筑起了一
道克服困难、抵御风险的屏障。与
此同时首都广大环卫工人也奉献爱
心，积极参与北京市温暖基金会发
起的“一元捐”“10元捐”活动，
从2017年至今，20万名环卫工人
参与互助捐款134.2万元。
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