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■ 记者手记

中国人最熟悉的名字

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分
明不忘本，立场坚定斗志强……”

雷锋，中国人最熟悉的名字之一，以短暂的一
生谱写了平凡岗位上的辉煌人生篇章。近 60年
里，伴随着这首铿锵有力的《学习雷锋好榜样》，
他的名字、形象和精神为一代代中国人追崇，成了
永恒。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？
如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果
你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你
是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的
岗位上？如果你要告诉我们什么思想，你是否在日
夜宣扬那最美丽的理想？你既然活着，你又是否为
未来的人类的生活付出你的劳动，使世界一天天变
得更美丽？我想问你为未来带来了什么？在生活的
仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付者。”在
辽宁省抚顺市雷锋纪念馆，珍藏着9册复刻版的
《雷锋日记》。这些已经有明显破损的日记本，页面
微微泛黄，黑蓝色的墨水也变得有些淡化，但上面
的每一字每一句都叩击着人心。其中，开篇之作就
是被称为“雷锋七问”的小短文。

这位生命定格在22岁的年轻战士，用他平凡
却伟大的短暂一生对这些问题作了最完美回答。

1963年 3月，领袖毛泽东将他对于一位普通
战士的缅怀与敬意汇聚成这样朴实无华的七个字：
向雷锋同志学习。此前，秘书曾拟写了“学习雷锋
同志全心全意为人民服务的思想”“学习雷锋同志

鲜明的阶级立场”等十来句话做参考，但毛泽东没有
选用。正如毛泽东同志所言，“学雷锋不是学他哪一
两件先进事迹，也不只是学他某一方面的优点，而是
要学他的好思想、好作风、好品德；学习他长期一贯
地做好事，而不做坏事；学习他一切从人民的利益出
发，全心全意为人民服务的精神……”

从毛泽东亲笔写下“向雷锋同志学习”那一刻
起，雷锋精神深深地被镌刻进中华民族的血脉中，成
为不朽的丰碑。

“从我们那个年代走过来的，都受雷锋精神影响
很深。”全国政协委员、中央党校原副校长孙庆聚从
知道“雷锋”这个名字那天起，就将其视作为人做
事、励志修身的标尺。

“从小就有一种向雷锋同志学习的信念，要和他
一样，要入团、入党、参军、进步。可以说，他对我
的人生起到了积极正向的引领作用。”1964年，还不
到入团年龄的孙庆聚因为各方面表现突出，被批准提
前加入了共青团。之后，从参军、入党到读书深造，
他成长的每一步都在榜样的引领下走得扎实而坚毅。
在他看来，雷锋可亲、可敬、可近；雷锋精神，人人
可学、处处可为。

几十年来，雷锋精神生生不息。孙庆聚也见证了
这种“平凡而伟大”的精神力量，激励和滋养着一代
又一代人。

急就章成为传世之作

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”1969
年，18岁的孙庆聚参军入伍，高唱着《学习雷锋好
榜样》训练比武、抢险救灾，践行着“把每一件小事
做到最好”“活着，就要使别人生活得更美好”

“把有限的生命投入到无限的为人民服务之中”。
“《学习雷锋好榜样》就是首普通的群众歌曲，

为什么影响会这么大？因为雷锋精神深入人心。”几
十年后回忆起这首歌的创作始末，歌词作者吴洪源仍
然清晰地记得每个细节。

1963年3月5日，《人民日报》《解放军报》等报
纸刊登了毛主席的题词“向雷锋同志学习”，当天上
午，正在集中学习的北京军区战友文工团接到通
知，下午两点要上街宣传学习雷锋。不知是谁提议

“我们是文工团，下午参加活动的时候应该拿出一
首歌来唱”，随即，创作任务便落在了吴洪源和战友
生茂身上。

“虽然之前已经读过雷锋的日记，非常感人，手
头还有一大堆材料。但如何在这么短时间把这些材料
创作成歌词，还是有难度的。”吴洪源回忆，接到任
务时已是上午10点，时间非常紧迫。正在他冥思苦
想时，忽然脑中闪现出“榜样的力量是无穷的”这句
话。来了灵感，他从“榜样”入手，从忠于革命忠于
党、螺丝钉精神、艰苦朴素等几个方面概括，用两个
小时，创作出《学习雷锋好榜样》歌词。随后，顾不
上吃饭的生茂仅用了不到1个小时就把曲子谱好。文
工团的战士们来不及排练，把歌词抄到纸片上、手心
中，路上一边记歌词一边学唱。

当天下午，天安门前红旗漫卷，人海如潮，“向
雷锋同志学习”的口号声此起彼伏。金水桥畔，伴着
手风琴雄壮高亢的旋律，气势激昂、朗朗上口的

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”一经唱出就吸
引了周围的群众。很快，《学习雷锋好榜样》迅速唱
响大江南北，成了一个时代的最强音。

“没想到这首歌会这么受欢迎。”若干年后忆及往
事，《学习雷锋好榜样》的两位主创都曾谦虚地表示，
这首歌的创作没什么特别之处，主要是“因为雷锋精
神太深入人心了”。这首歌没有用简单地喊高音、加强
音乐力度等方法来渲染歌唱雷锋时的激昂情绪，曲调
纯朴简练、鲜明生动，成为雷锋精神的写照，“所以急
就章的歌，才能借着雷锋精神的光传唱开来”。

为实现中国梦有一分热发一分光

岁月长河的洗礼并没有让雷锋这个名字成为日渐
斑驳的回忆，而是成为信念、无私、奉献的代名词。

令孙庆聚这位有着 51年党龄的老党员欣慰的
是，半个多世纪以来，无数雷锋式的先进人物和群
体，以实际行动诠释和践行着雷锋精神，不断为雷锋
精神注入时代内涵，使雷锋精神这面旗帜永不褪色。

“雷锋可贵就在于他可亲、可敬、可近；雷锋精
神，人人可学、处处可为。”在孙庆聚看来，雷锋在
平凡的岗位上把普通的工作做到了极致，无私奉献，
而这种奉献是不受年代、环境等条件制约的，“只要
有心，任何人在任何时间、任何地点、任何岗位都可
以学雷锋。我们每个人都可以从身边做起，从本职工
作做起，随时随地都可以作奉献”。正如习近平总书
记所说，“大道至简，最崇高的精神往往孕育在最平
凡的事业当中。”

时代变迁，精神永恒。
“从雷锋精神中可以清晰地看到中国共产党人精

神谱系的脉络。”孙庆聚认为，中国共产党的百年
奋斗锻铸了一系列伟大崇高精神，筑成了中国共产
党人的精神谱系，是党的宝贵精神财富，这些精神
财富跨越时空、历久弥新，集中体现了党的坚定意
志、根本宗旨、优良作风，凝聚着共产党人最本质
的伟大品格，深藏于我们党、国家、民族、人民的
血脉之中，成为我们党永不变质、永不变色、永不
变味的稳固精神基因，为我们立党兴党强党提供了
丰厚滋养和强大精神力量。从雷锋身上可以看出，
一个人一旦拥有了崇高理想和坚定信念，便拥有了
强大的精神力量，便能把对党和国家的真挚热爱和
感恩认同，转化为忘我的奉献、敬业、创新和创业
行为。

从石库门到天安门，我们党百年来所付出的一
切努力、进行的一切斗争、作出的一切牺牲，都是
为人民谋幸福、为民族谋复兴。一代代中国共产党人
用汗水、鲜血乃至生命践行着初心使命。习近平总书
记指出，雷锋精神是永恒的。积小善为大善，善莫大
焉，这和我们党“为人民服务”“做人民勤务员”是
一脉相承的。

“我们每个普通人，如果在自己的岗位上做一颗
永不生锈的螺丝钉，中华民族的凝聚力、战斗力将无
比强大，我们将无往而不胜。”孙庆聚说。

站在“两个一百年”的历史交汇点，我们需要见
贤思齐，需要向楷模看齐，需要凝聚精神力量，需要
自觉把个人前途命运与国家、民族命运紧紧联系在一
起，为实现中国梦有一分热发一分光。

“学习雷锋好榜样”
本报记者 王慧峰

“ 学 习 雷 锋 好 榜 样 ，
忠于革命忠于党……”雷
锋，一个大写的人，伟大
的共产主义战士。

1963 年 3 月 5 日 ，
毛泽东在 《人民日报》 发
表题词“向雷锋同志学
习”。近 60 年里，雷锋精
神如同一部跨越时空、永
远暖心的青春之歌，在中
国共产党的百年历史中光
彩夺目、熠熠生辉，至今
仍回荡在我们的心灵深处
和灵魂高处，引领着我们
在人生道路上向上向善、
求真求美。

《学 习 雷 锋 好 榜 样》
代代传唱，雷锋精神生生
不息。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你
是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮
食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝
钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？”雷锋留下的文
字，从来没有华丽的辞藻，却总能直击心灵：面对若干

“如果”，你我该如何作答？
回顾雷锋短暂的一生，似乎没有什么惊天动地的壮

举，但近60年来，雷锋精神的光芒愈加熠熠生辉。雷锋
用那并不高大的身躯，树起了历久弥新、永放光芒的精神
标杆。正是那些平凡又细小的瞬间绽放出的光芒，总让人
热泪盈眶。

事实上，那平凡之光并不遥远。
去年年初，突如其来的新冠肺炎疫情给我国带来前所

未有的挑战。在这场没有硝烟的战“疫”中，我们看到了
千千万万个“雷锋”。他们忙碌在街道、社区、村屯，担
起体温测量、人员排查、生活用品购买、隔离安置、防疫
宣传、楼道消毒等工作；奔走在车站、医院、物资抢运点
之间，参与车辆疏导、信息登记、秩序维护等；活跃在网
络上，积极开展防疫科普宣传、心理疏导……他们不计报
酬、不为名利，不辞辛苦、不顾危险，成为新时代雷锋精

神的践行者。所有人的能量汇聚在一起，驱除阴霾，将这
个世界照得更加明亮。这是平凡之光，也是人性之光。

“一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单
枪匹马，众人先进才能移山填海。”这是雷锋在日记中写
下的一句话。这个可爱的人只活了22岁，但这并未妨碍
他利用有限的生命去造就无限的精神价值。我们无法改变
人生的长度，却有可能拓展人生的宽度和厚度。正如
习近平总书记所说：“雷锋精神，人人可学；奉献爱心，
处处可为。积小善为大善，善莫大焉。当有人需要帮助
时，大家搭把手、出份力，社会将变得更加美好。”

白衣执甲的抗疫战士、奋斗在一线的扶贫干部、
默默奉献的志愿者……每一个关爱他人、扶危济困的
热心人，都在演绎着新时代的雷锋故事。实现中华民
族伟大复兴，需要更多时代楷模。我们既要学习雷锋
的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高理想信念和道
德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生活
中，作出自己应有的贡献，把雷锋
精神代代传承下去。

雷锋精神，人人可学。绽放平
凡之光，你我皆可。
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