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奋斗百年路 启航新征程
大 医 初 心

“很多人问过我，当初已经离开祖
国那么多年，为何选择回国？我都毫不
犹豫地告诉他们：因为我是中国人，我
在北京出生，不能忘本。”

2016年底，95岁高龄的世界著
名麻风病防治专家，首都医科大学附
属北京友谊医院、北京热带医学研究
所研究员、“战麻斗士”李桓英，举手宣
誓加入中国共产党。

“我真心热爱中国共产党，诚挚地
申请加入中国共产党。我虽已进入耄耋
之年，但愿意以党员的身份为救治麻风
事业奋斗终身！请党组织考验我吧！”

李桓英1921年8月出生于北京。
童年时候，她曾跟随父母在德国柏林
一起生活，看到了西方医学的迅猛发
展。1957年，她婉言谢绝了世界卫生
组织“续签5年合同”的邀请，瞒着家
人，只身一人绕道伦敦，几经周折，于
1958 年从莫斯科回到了祖国。这一
年她 37岁。从此，在 60多年的漫长
岁月中，祖国无论是晴空万里，还是
风雨交加，她都无悔当初的选择，无数
次的亲情召唤都没能改变她报效祖国
的决心。

2021年8月20日，中国医师节之
际，中宣部将“时代楷模”称号，授予这
位百岁的世纪老人、“致力于建设人类
卫生健康共同体的麻风病防治专家”、

“年轻的”共产党员。

不悔抉择 百年无改是初心

“当时的新中国还在成立初期，一
切都百废待兴，正是急缺人才之际。我
曾在美国时代杂志封面上看到过我国
导弹专家钱学森，当知道他毅然回国
的消息时，内心有着很深的触动。那时
的我已经30多岁，时不我待，作为中
国人，我很渴望回到祖国的怀抱，想把
我最好的年华奉献给祖国。”李桓英回
忆道。

1978年，李桓英接到国家交给她
的任务，被调到北京友谊医院，在热
带医学研究所任研究员，从此和麻风
病防治研究工作结下了不解之缘。这
项工作于她而言虽是崭新的研究领
域，但麻风病却是人类所面临的古老
疾病，被认为是“不治之症”，因病致
残的麻风病人也一直备受歧视。过去
世界上很多麻风病人被隔离就算是
好的，不隔离可能就面临着被活埋、
被烧死、沦落到无家可归等情形。“因
此，说起麻风病，人们往往谈之色变，
深入工作中，我也深感麻风病人遭受
的疾苦。”

记得1979年到云南省的麻风村
做实地考察时，李桓英见到了好几个
年轻的麻风病姑娘和她们深受病痛
折磨的家庭。她们本能够拥有青春的
年华和幸福的生活，但每天身心都遭
受着痛苦与折磨，眼神里也透着绝
望。“当时的麻风病防治工作还只注
重实验室研究，研究成果往往不适用
于实际，而根据前期积累的大量调研
数据，李桓英深知只有深入到病人身
边，进行非隔离治疗现场研究，才有
可能解病人之疾苦、消社会之歧视。”

当时，李桓英已年近花甲之年，
但她了解到，世界卫生组织正在研究
一种联合化疗治疗麻风病的新方法，
药物配方已经完成，但缺乏临床试
验。为了争取到世卫组织免费的药品
支持和实验项目，李桓英开始在全国
进行走访调查。

在李桓英的办公室有一张云贵
川交通图，上面插了20多面三角旗，
那是她的足迹所到之处。根据中国麻
风治疗标准，她和基层麻风防治工作
者一道，前5年按每月观察1次，之后
每年调查1次的频率坚持调研，前后
达15年之久。

20世纪 80年代初，在西双版纳
勐腊县境内麻风寨的麻风病防治研
究工作开始了。“我们皮防站的两位
同志在全县范围内历经三个月的艰
苦考察，探访到的都是秃手秃脚、老
鼠咬了手脚都察觉不到、生产生活不
能自理的晚期病人。这不仅使我们工
作人员内心受到极大震撼，同时大家
也决心要治好这里的病人。”随之，李
桓英把有关中国麻风病情况的详细
报告递交给世界卫生组织，最终得以
实施麻风短程联合化疗项目，并收到
了世卫组织援助的联合化疗药品及

车辆等物资。
1983 年初，短程联合化疗现场

实验正式施行。实际上，在村民们的
固有观念中，麻风病是治不好的，连
村长刀建新也对治愈麻风病表现出
极度的不信任。但在李桓英带着大家
挨家挨户为病人检查溃疡、耐心讲解
治疗工作之后，尤其是刀建新，由强
烈排斥逐渐转变为接受。

之后，刀建新还主动协助医生
们做通了村民们的思想工作，努力
劝说大家服药接受治疗。服药的过
程并非一帆风顺，新药刚吃上 20几
天，有些病人的脸部从发红到发紫，
由于药物副作用引发的恐慌，使有
些病人开始拒绝服药，甚至直接把
药扔进水里。

“面对大家的质疑，我们唯一能
做的就是再挨家挨户做病人工作，告
诉他们这仅是服药后色素沉淀的正
常反应，然后开导并鼓励大家坚持服
药。三个月后，病人的色素沉淀明显
好转，心理上的恐惧彻底打消，身体
状况也慢慢得以好转。两年后，我们
为村民进行复查，结果显示服药病人
全部治愈且没有复发情况。”

李桓英将国外先进的治疗方法
与中国实际相结合，率先开展了服药
24个月就停药的短程联合化疗，短短
几年使全国的麻风病人从原来的11
万人下降到不足万人，且年复发率仅
为0.03%，大大低于国际组织年复发
率小于1%的标准。1994年，李桓英的
治疗方案被世界卫生组织在全球推
广。1996年，她又率先在国内开展消
除麻风病运动，首次提出了麻风病垂
直防治与基层防治网相结合的模式，
被称为“全球最佳的治疗行动”。

孑然一身 心系病患显大爱

李桓英一生孑然一身，却将全
部的热情投入到对麻风病患的关爱
中去。

北京友谊医院、北京热带医学研
究所李桓英教授的助手袁联潮跟随
了李桓英教授20多年，她回忆，李桓
英教授每到现场工作，接触麻风患
者，从来不穿防护服，也不戴口罩，总
是主动去和病人握手、拍肩膀，甚至
拥抱，她说，这样患者就会信任我们
医生，也能坚定战胜病魔的决心。

2007年3月，北京热研所麻风室
接诊了一位来自河南的麻风病患者，
随着对他家中接触者的检查，医生们
发现这家竟有5名新麻风患者。他们
因害怕在当地被暴露，一家人祖孙三
代在北京租住平房，以捡拾垃圾为
生。一天，患病母子来麻风室复查，李
桓英看到患者的脚已有溃疡感染，得
知一家人生活艰难窘迫后，又着急又

心疼，当即拿出随身携带的1000元
钱，作为患者在京的生活补助。同时
要求科室要严格按照规则把患者治
疗好、监测好。

2009年5月，这家人来到热研所
复诊，其中有一位年仅 24岁的男性
患者，手已溃烂感染，发生了隐匿骨
髓炎，需要手术。李桓英说：“患者这
么年轻，一定要为他的将来着想。”为
此，她联系友谊医院骨科主任会诊。
由于患者有绿脓杆菌，不能在友谊医
院手术，为了及时救治患者，李桓英
亲自写信、电话联系全国麻风病控制
中心，找到能做手术的专业机构和手
术医生，还派医生专程陪同患者和家
属前往湖南手术。5月10日，患者接
受了扩创及死骨摘除术，获得了满意
效果，提高了患者生活质量。

李桓英无微不至的关怀，使患者
充分感受到党和政府的关爱和在社
会主义大家庭的温暖。2015年，已是
94岁高龄的李桓英，不顾膝关节术
后的行走不便，再次来到曼喃醒村麻
风寨。一进寨子，那些当年经她治愈
的麻风病康复者就像见到了亲人，眼
含激动的泪水，扑上来就喊：“李妈
妈，您回来了！”

“自从 1979 年李教授第一次来
我们村，李教授共到过我们村20多
次，她不仅治好了我们的病，而且她对
待我们就像亲人一般，经常与我们一
起吃饭，手拉手跳傣族集体舞，她用
自己无私的爱，唤起更多的人来关心
和帮助我们。”刀建新的儿子岩糯回
忆起村民和父亲曾经患病的经历，至
今仍颇为感慨。“那时候父亲一个人
默默卷起铺盖，离开了亲人，放弃了
工作，搬进了麻风寨。渐渐地父亲被
人们遗忘了，连交党费都没人敢收。
是李教授让我看到了生活的希望，让
我树立了与病魔作斗争的信心。那时
我虽然才七八岁，是在李教授的帮助
下治好了病，群众接受了我们，整个
社会也认可了我们。”

“昔日麻风寨的村民已经过上了
幸福的生活，我由衷为他们感到欣
喜，同时也为从事麻风防治工作的
人们感到自豪，是大家用坚持和奋
斗给予了麻风病人新的希望。”李桓
英说，爱国有道，行为有范，艳阳
与阴雨，平坦与坎坷，都是对我们
工作的最高奖赏。

鲐背入党 一生奉献为科学

刚入党时，李桓英经常问袁联
潮，她是不是又脾气不好了？“我是
一名新党员，还有缺点和不足，请多
提醒我改正。”

入党，是 95岁的李桓英作出的
选择。“入党和做研究一样，都是追求

真理。”她说，医疗工作者就是要尊重
事实、尊重科学，服务人民也是党员
的基本职责。她摸着胸前的党徽，浅
浅微笑：“如果我能活到100岁，还有
5%的人生可以跟党走，为医学事业
继续奋斗。等到举行葬礼的那一天，
希望我的身上能盖上中国共产党的
党旗！”

1980 年，李桓英曾到美国为父
母扫墓，与弟妹们团聚。这一次，她依
然坚定地拒绝了弟妹们的挽留，在详
细考察了美国及其他几国的医疗成
果和经验后，如约返回祖国，并用自
己节约的外汇，为热研所麻风室购买
了Olympus双筒荧光显微镜1台和
英文打字机、幻灯机、幻灯片和相片
等设备，并从美国麻风中心带回了千
余人份的麻风菌素，后来这些麻风菌
素都用在山东潍坊地区麻风病氨苯
砜治疗后的复发预测上了。

“只要是我认准的事，就决不回
头。”李桓英坚定不移地信奉着并影
响着她一生一世的道德判断与行为
选择，“我是中国人，我的根在中国，
我的事业在中国。离开了祖国，我的
人生还有何价值？”

李桓英经常说，科研工作就是要
探索未知，敢为人先。只有敢想，才有
进步的可能；要善于发现、敢于挑战
新鲜事物。21世纪进入了分子生物
学时代，她又积极阅读文献，跟上时
代的步伐，带领麻风室同志在科研上
不断前行。

今年医师节，获得“时代楷模”称
号的李桓英名至实归，她说：不忘初
心、牢记使命，在多年的医疗工作和
社会生活中，正是在党和国家的大力
培养、支持和帮助下，我们治好了很
多患麻风病的老百姓，得到了全世界
的承认，而且我们的治疗方案也获得
世界卫生组织的认可，取得了一定的
成绩。“随着党和国家在医疗卫生事业
上不断加强对麻风防治工作的重视以
及加大对防治经费的投入，当前我国
麻风防治工作经验丰富、成效显著。这
让我看到党和国家是真真切切在为老
百姓办实事、谋幸福，同时我也很感谢
党和国家，是祖国这片沃土造就了我，
让我有机会放手从事麻防工作，让我
有机会看到被治愈病人脸上洋溢的笑
容、过上的幸福日子。”

已经步入期颐之年，李桓英仍
不愿余下的日子在闲暇时光中浪费
掉。她希望在岗位上继续奋斗、为老
百姓办实事：“对于彻底战胜麻风
病，我做得还远远不够。只要我不是
医院工作的累赘和包袱，我还愿意
继续工作，还愿意为麻风病人服务，
我的目标就是彻底战胜麻风病。因
此，我会再接再厉，为党和人民继续
努力工作！”

8月 18日，美国Salk研究
所 生 物 学 家 Satchidananda
Panda教授团队在《Cell Re-
ports》（《细胞报告》）上发表
的一项最新研究显示，限时饮
食 （间歇性禁食的一种形式）
可能是对人类 2型糖尿病、脂
肪肝和肝癌，甚至是感染性疾
病 （如新冠肺炎） 的一种有价
值的干预策略。

近30年来，随着人们生活
水平的提高和生活方式的改变，
非酒精性脂肪肝病以及肝癌的发
病率和死亡率逐年攀升，已成为
一种日益严重的流行病。在肥胖
人群中有高达 90%的人患有非
酒精性脂肪肝病，在2型糖尿病
患者中这一比例为 60%，还有
20%的体重正常者也会受到影
响，但至今还没有批准用于治疗
脂肪肝的药物。因此，寻找一种
简单的预防和治疗方法以阻止这
种趋势已成为当务之急。

从2008年开始，诸多研究
团队已先后证实了限时饮食除了
能减轻体重、改善代谢健康和延
长寿命外，还能带来多种健康益
处。这说明不仅是吃什么，什么
时间吃东西对于健康同样重要。
我们身体的每个细胞都有自己的
生物钟，每个器官也是，它们都
需要休息时间以修复、重置和恢
复节律。通过建立一个持续的每
日进食和禁食周期，身体就会根
据自然的昼夜节律重新调整热量
摄入曲线。当所有器官每天都得
到休息并恢复活力时，它们就会

高效并优质地完成所有任务。就像
一个管弦乐队，当所有的乐器都协
调一致且配合恰当时，你听到的就
是优美的旋律，否则，就是嘈杂的
噪音。

在 Panda 教授团队的最新研
究中，研究人员打破了传统使用年
轻雄性小鼠的模式，给两个年龄组
（相当于20岁和42岁的人类） 的
雄性和雌性小鼠喂食富含高脂肪和
高糖的饮食三个月，每天限制进食
9小时。对照组小鼠随意进食，不
受时间影响。

实验发现，无论年龄、性别或
减肥情况如何，限时饮食都能有力
地防止脂肪肝发生。虽然雌性小鼠
没有受到体重增加的保护，但它们
仍然表现出了代谢益处，包括肝脏
脂肪较少，血糖控制得也更好。

据了解，葡萄糖不耐受是导致
脂肪肝和肝癌的第一步。而在禁食
16小时后的测试表明，限时饮食
显著改善了小鼠的葡萄糖耐量，使
中年雌性和雄性小鼠都能比对照组
小鼠更有效地恢复正常血糖水平。
这一发现表明限时饮食可能是一种
低成本或无成本且用户友好型预防
或治疗糖尿病的方法。

除此之外，研究人员还惊喜
地发现，限时饮食可以保护雄雌
小鼠免于败血症引起的死亡。它
甚至还能使雄性小鼠保持和增加
肌肉质量，并改善肌肉功能。这
一发现对老年人尤其重要，因为
改善他们的肌肉表现有助于防止
摔倒。

（韩毅）

间歇性禁食能够有效预防脂肪肝

8 月 20日，十三届全国人
大常委会第三十次会议审议通过
了 《中华人民共和国医师法》
（以下简称医师法），该法将于
2022年3月1日起施行。医师法
共计7章 67条，将为保障医师
合法权益，规范医师执业行为，
加强医师队伍建设，保护人民健
康，实施健康中国战略提供有效
法律保障。

据了解，医师法于1998年
6月 26日正式出台至今，一直
未进行修订。2019年，全国人
大常委会提出一个计划后就开始
研究推进，并于近日修订完成。
与之前相比，新医师法有如下8
大亮点：

亮点一：保障医师合法权
益，体现医师职业重要性

医师法开篇明确了保障医师
合法权益。医师法将保障医师合
法权益调整到第一句，体现出国
家对医师权益的重视和保护，全
社会应当尊重医师，激励医师更
好地为社会大众提供高质量服
务。

亮点二：规范医师执业行
为，确保诊疗质量和安全

本法从法律上明确，医师在
执业过程中必须遵循临床有关操
作指南、医学伦理等规范，确保
诊疗中的质量和安全。

亮点三：在循证医学指导下
赋予医师更多诊疗自主权

此次修订对于超说明书用
药，规定在有循证医学证据的情
况下，经过医院批准和知情同
意，可以使用。

本法还提出医师应遵守医学
伦理规范开展药物、医疗器械等
临床研究、试验；针对罕见病、
特殊疾病，医师可以基于循证医
学证据，经过患者知情同意后，
拓展用药，进行探索性、实验性
治疗，在规范医师诊疗行为的同
时也扩大了医师诊治特殊疾病的
自主权。

亮点四：明确医师在公共场
所因自愿实施急救造成受助人损
害的，不承担民事责任

医师法明确医师在公共场所
自愿实施急救免责这一规定，医
师院外急救免责充分体现了立法
为民的法律原则，否则2006年彭
宇案就会再现，突发疾病的人可
能会丧失受助的机会。

亮点五：将住院医师规培和
专科医师培训入法

本法完善了医师教育培训和

考核制度。国家在医学教育方面不
断进行改革、探索和尝试，在总结
经验的基础上本法规定国家制定医
师培养规划，加强医教协同，完善
医学院校教育、毕业后教育和继续
医学教育体系。不仅如此，该法还
完善了违反医师执业规范的法律责
任，从多维度架构了医师的管理制
度为医师队伍的建设提供了有力的
法律保障。

此前，我国医师资格考试的学
历起点为中专，本次法律修订突破
了既往的管理思路，将参加医师资
格考试的最低学历起点由中专提升
为大专。该法还在中医医师应用西
医技术方法方面作出了规定。

亮点六：将新冠肺炎疫情防控
经验入法

新冠肺炎疫情同时也暴露出我
国公共卫生人才的缺乏以及传染病
报告体系的缺陷。为此，该法积极
总结吸收疫情防控的成功经验和做
法，规定国家建立适应现代化疾病
预防控制体系的人才培养和使用机
制，为应对新发、突发传染病奠定
人才基础。本法规定，遇有紧急情
况以及国防动员需求时，医师应当
服从卫生健康主管部门的调遣，为
应急状态下人财物的调遣，奠定了
坚实的法律基础；传染病的防控需
要多点监测，作为新发、突发传染
病最重要的触发点，医师发现传染
病、突发不明原因疾病和异常健康
事件时有及时报告的义务。

亮点七：对基层医师队伍给予
倾斜

医师法提出加强基层医疗卫生
队伍和服务能力建设，促进医疗服
务均等化。制定了向基层倾斜的系
列措施，规定国家加强基层医疗卫
生队伍和服务能力建设执业医师晋
升为副高技术职称的，应当有累计
一年以上在县级以下服务的经历；
医师到基层会诊、在医联体内的基
层医疗卫生机构执业，无须变更注
册，提升工作方便性；鼓励基层中
专学历医务人员通过学习获得更高
学历，参加医师资格考试，依法取
得医师资格等。

亮点八：在保障医师执业安全
方面力度加大

医师法规定地方政府及其有
关部门应当将医疗纠纷和处理工
作纳入社会治安综合治理体系，
有效防范和依法打击涉医违法犯
罪行为，保护医患双方合法权
益。这一规定对防止暴力伤医，
维护医护人员执业安全将起到十
分重要的作用。
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