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8月19日，西藏各族各界干部群众两万余人欢聚布达拉宫广场，热烈庆祝西
藏和平解放70周年。在当天举行的庆祝大会上，中共中央政治局常委、全国政协
主席、中央代表团团长汪洋在讲话中强调，要巩固脱贫成果，全面推进乡村振兴，
深入实施兴边富民行动，把民生实事一件一件办好，让各族群众的获得感成色更
足、幸福感更可持续、安全感更有保障。

伟岸的喜马拉雅山见证了西藏和平解放以来的沧桑巨变，奔腾的雅鲁藏布
江奏响着新时代西藏发展进步的恢宏乐章。七十载沧桑巨变，九万里风鹏正举。
目前，西藏已全面打赢脱贫攻坚战，但教育、养老、乡村振兴、生态环保等领域与
发达地区仍存在客观差距，援助西藏工作仍需持续开展。

值此西藏和平解放70周年之际，本刊梳理和撷取了部分公益慈善组织发起
的援藏公益项目，与读者共飨，期望社会各界爱心人士在支持和援助西藏进步发
展时，能有更多、更好的选择与通道。

——编者

本报讯 （记者 顾磊） 第16届残奥
会将于8月24日至9月5日在日本东京举
行，共设22个大项、539个小项，约160
个国家和地区的4400名运动员参赛。

根据日程安排，东京残奥会中国体育
代表团共计 437人 （其中男运动员 119
人、女运动员132人）分4批出征，目前
已有3批成员分别于19日、20日、22日
抵达，将参加自行车、游泳、盲人门球、
乒乓球、轮椅篮球、射箭和硬地滚球等项
目的角逐。8月26日，最后一批运动员
抵达，涉及羽毛球、皮划艇、射击、跆拳
道等赛事共计约50人。

记者从中国残疾人联合会获悉，参赛
运动员来自全国24个省、自治区和直辖
市。他们的平均年龄为27.5岁，年龄最
大的是56岁的乒乓球运动员赵平，年龄
最小的是16岁的游泳运动员蒋裕燕。运
动员全部是业余选手，职业有工人、农
民、学生、公务员和自由职业者等。

期间，中国体育代表团将参加射箭、
田径、硬地滚球、羽毛球、皮划艇、自行

车、盲人柔道、举重、赛艇、射击、游
泳、乒乓球、轮椅击剑、轮椅网球、跆拳
道、铁人三项、盲人足球、轮椅篮球、坐
式排球、盲人门球等20个大项、341个
小项的角逐。20个大项，也是中国参加
境外残奥会参赛大项最多的一届。中国残
疾人联合会主席张海迪任团长，理事长周
长奎任执行团长，副理事长王梅梅任副团
长，一同随团前往东京，为中国残奥运动
员加油。

“安全参赛，展现精神，争创佳绩，
传递友谊，实现运动成绩和精神文明双丰
收”，是代表团的参赛目标。第三次参加
残奥会的轮椅击剑选手荣静表示，会以饱
满的状态参与到比赛中，“体育改变了
我，我也希望体育能够改变更多的残疾
人，来体验体育带给我们的快乐，让我们
更加自信。”

截至目前，中国体育代表团已连续四
届在残奥会奖牌榜上位列第一，参赛运动
员们纷纷表示，期待本届残奥会能够再创
佳绩。

东京残奥会开幕——

期待中国体育代表团再创佳绩

本报讯（记者 舒迪）记者从河南省
慈善总会获悉，8月18日，河南省慈善
总会再次收到中央人民政府驻香港特别行
政区联络办公室转交香港各界同胞的捐款
1.08亿元人民币，支援河南省灾后重建工
作。这是中央政府驻港联络办第二次向河
南省慈善总会转交香港同胞捐款。

据了解，河南多地遭遇的罕见特大暴
雨，牵动着香港、澳门同胞的心。连日来
香江两岸、濠江之畔，社会各界迅速行
动，不断向河南灾区捐款捐物，全力支
援河南同胞抗洪救灾、灾后重建。7月
22日，中央政府驻澳门联络办第一时间
启动代收澳门社会各界赈灾捐款工作，
仅一天时间，接收捐款近1200万元人民
币，全部划转河南省慈善总会，供救灾
工作使用。

随后，香港、澳门社会各界通过各种

方式为“河南乡亲”加油打气，慷慨解
囊，通过中联办向河南灾区捐赠。据统
计，截至8月20日，河南省慈善总会已
累计接收香港、澳门社会各界人士捐款
1.95亿元人民币。

“一笔笔善款、一件件物资、一声声
祝福，都体现出血浓于水、守望相助的血
脉深情。”河南省慈善总会会长邓永俭表
示，该笔捐赠河南省慈善总会已根据捐赠
资金拨付审批程序，报请河南省防汛抗旱
指挥部，根据河南各地灾情统筹用于救
助，及时把同胞的爱心传递给灾区人民。

此外，记者还从河南省慈善总会获
悉，截至8月20日，该会累计接收救灾
捐赠款物47.56亿元，其中资金45.26亿
元、物资价值2.3亿元，占河南全省社会
捐赠款物总额的51.5%，为当地防汛救灾
工作取得阶段性成效作出了重要贡献。

港澳同胞踊跃捐赠支援河南灾后重建

本报讯（记者 赵莹莹）由中国妇女
发展基金会联合北京妇幼保健与优生优育
协会共同发起的“女性盆底健康促进计
划”公益项目，日前在京正式启动。该项
目旨在响应国家优生优育政策，引发全社
会对女性盆底健康问题的关注，提升女性
盆底健康水平和生活质量。

中国妇女发展基金会副秘书长董葵在
启动仪式上表示，该公益项目将依托专家
资源及受益地区妇女和医院、医生的实际
需求，通过开展医生技能培训、患者科普
教育，并向困境家庭捐赠盆底康复设备
等，让公众了解、重视盆底相关疾病的危
害，提升医生盆底疾病诊疗水平，提高患

者居家康复治疗能力，减轻患者的就医压
力，给予其人文关怀。未来，“女性盆底
健康促进计划”将持续号召社会各界关
注和支持，让更多妇科专业医生参与到
项目科普及培训工作中，让更多女性患
者获益。

与会专家还分析了目前我国女性盆
底健康的现状，并指出了问题需求所
在，从专业角度对该公益项目的实施提
出了意见和建议。

启动仪式后，北京妇幼保健与优生
优育协会会长、北京大学人民医院妇产
科主任医师孙秀丽就女性盆底健康做专
题培训。

“女性盆底健康促进计划”在京启动

在平均海拔4000米以上
的青藏高原，由于高寒缺
氧、医疗条件差等原因，西
藏先心病发病率大大高于平
原地区，很多患儿得不到及
时救治，往往错过了最佳治
疗时间，10岁藏族女孩儿梅
朵卓玛便是如此。

今年7月，由上海远大心
胸医院与辽宁省援藏前方指挥
部、那曲市卫生健康委、上海市

仁德基金会心连心专项基金、
深圳市慈善会73慈善基金携
手开展的“心动那曲”心脏病专
项救助项目走进那曲索县。

听闻消息，23岁的格桑
旺姆带着妹妹梅朵卓玛，一大
早就赶到了活动现场。很快，
被确诊为“先天性心脏病、动
脉导管未闭”的小卓玛在哥哥
的带领下，第一次离开家乡，
和另外11名同样患有先天性

心脏病的藏族患儿一起长途跋
涉近4500公里，顺利入住上
海远大心胸医院爱心病房。

目前，术后恢复良好的卓
玛已和哥哥一起返回了西藏那
曲，等待她的将是一个全新的
生命开始。这场跨越千里的爱
心救助暂告一段落，但“沪藏
一家亲”的情谊却在久久传
递。后续还会有更多藏区先心
病患儿受益于“心动那曲”心
脏病专项公益项目，像正常孩
子一样健康长大。

爱心通道：腾讯公益点击
进入“乐捐”，搜索“重获心
生”，在线完成捐款即可帮助

“心动那曲”项目救助更多先
心病患儿。

由上海各大医院眼科专家、北京大学国家发展研究院校友和社会各界爱心人士共同
发起的“丝绸之路 光明之行”白内障复明行动第17站——新疆巴楚慈善公益活动日
前圆满结束。

本次活动在上海市慈善基金会、上海合作交流办、喀什地区巴楚县人民政府、上海
市对口支援新疆工作前方指挥部等多部门的指导和支持下，累计义诊患者1066名，开
展手术144例，筹集善款、物资和医疗设备金额合计200余万元。

据悉，“丝绸之路 光明之行”活动开展16年来，成功帮助2700名白内障患者通过
免费手术重见光明，两万余名眼疾患者得到免费诊治，数十万人受到眼科专业知识启
蒙。图为顺利完成手术的白内障患者。 （慈萱）

藏地欢歌藏地欢歌 扎西德勒扎西德勒
——社会组织开展援助西藏公益项目撷英

本报记者 赵莹莹 整理报道

日前在拉萨召开的第三次全国民政系统对
口支援西藏工作推进会上，26家社会组织共同
参与“情系西藏·与爱同行——全国性社会组织
援藏行动”。腾讯公益慈善基金会与西藏自治区
慈善总会正式签署合作协议，聚焦教育、养老、
乡村振兴、生态环保等多个版块，面向西藏地区
开展专项援助项目，累计金额1000万元。

其中，由腾讯公益慈善基金会与微信支付
共同发起的“知识星光”项目，号召微信用户
把优质课外书、阅读空间一起带到乡村小学，
并为乡村小学老师开展阅读培训，点亮孩子们
的想象力，促进乡村地区教育普惠，为乡村振
兴贡献力量。

人们常说，西藏最好的建筑是学校。学校
里最美的风景，是洋溢在孩子们脸上的笑容。

“知识星光”项目将率先通过打造“校园星光
图书角”的形式捐赠约6万本书籍，累计覆盖
100所西藏乡村小学。

爱心通道：微信添加“知识星光”小程
序，即可参与“星光图书角”的合捐。

中国儿童少年基金会于1989年发起实施
“春蕾计划”，致力于改善贫困家庭女童受教育状
况。30多年来，该项目围绕女童教育、女童安全、
女童健康等问题开展了形式多样的资助服务。

2021年，中国人寿慈善基金会捐赠900万
元，与中国儿童少年基金会共同开展“春蕾计划
——佑未来 护成长”女童关爱行动。聚焦女童
青春期教育、心理成长、防性侵、防校园欺凌等
各方面问题，用公益健康课堂及发放关爱礼包
的形式，帮助孩子们认知自我、提高自我保护意
识和能力，充分感受社会的温暖和关爱。

目前，该行动已向西藏捐赠女童关爱礼包
2500个，并在拉萨、日喀则、山南、林芝等
地的5所乡镇小学建立关爱基地。

爱心通道：微信关注公众号“中国儿童少
年基金会”，从“服务”中选取“春蕾计划”
项目，即可在线捐款。

“慧育中国：山村入户早教”项目，由中
国发展研究基金会与原国家卫计委妇幼健康服
务司在我国农村地区合作开展，旨在从6~36个
月幼儿早期发展入手，通过入户养育指导的方
式，帮助看护人树立正确的早期养育观念，促进
受益儿童认知、语言、社会性以及健康等多方面
能力的发展。同时采用科学的评估方法，为儿童
早期发展研究和政策制定提供依据。

2018年11月，“慧育中国”项目在拉萨市
尼木县续迈乡和塔荣镇进行试点。目前已有近
千名受到家访干预的儿童在语言、动作、性格
等方面发生了积极变化。经相关专业机构评
估，接受指导和干预后，家长的育儿模式、家
庭教育环境得到明显改善，儿童生长发育指标
和综合发展取得良好效果。

与此同时，该项目还立足于儿童早期发
展，有效利用在村女性劳动力，本地化招聘、
专业化分级培训家访执行人员，保证服务在最
后一公里落地操作，对消除绝对贫困、阻断贫
困代际传递具有长远意义。

爱心通道：中国发展研究基金会官网能够
查询该项目最新进展情况，捐款可联系项目专
员13681082522。

母亲是家庭的核心，帮助
一个“她”，可以撑起一个家。

由中国人口福利基金会、
中国计划生育协会等于1995
年联合发起的“幸福工程——
救助贫困母亲行动”，为贫困
地区农村妇女和家庭提供小额
资助、技能培训、健康检查，
帮助她们提高发展能力、创造
美好生活，探索形成了“扶弱
济困、扶智赋能、扶助健康”

的救助方法。
2000年，“幸福工程”在

西藏设立项目点，开始定点帮
扶当地贫困母亲，帮助她们选
择适合自己的发展项目，跟踪
解决生产、生活等方面的问
题，助力她们尽快脱贫致富，
开启幸福美好的新生活。

2008年10月，生活在桑
日县雪巴村的格桑美朵成为
10位受助母亲之一。领到1.5

万元贫困母亲救助金后，格桑
美朵将一部分用于扩大家里小
卖店的经营规模，3年后，她
不仅如期还上了无息贷款，家
里的日子也是越过越红火。

现如今，“幸福工程——
救助贫困母亲行动”正在逐步
实现转型升级，更注重赋能和
发展。未来，将有更多处于困
境中的母亲得到帮扶，成为当
地乡村振兴的领头人。

爱心通道：登 录 中 国 人
口 福 利 基 金 会 官 方 网 站 ，
点 击 页 面 上 方 “ 我 要 捐
赠”，即可选定该项目完成
在线捐款。

在西藏，女性就业面临着
比想象中更大的挑战。她们受
民族传统文化影响较深，就业
意识和就业观念都比较薄弱，因
缺乏职业教育和职业能力成长
训练，在就业市场竞争中不具备
优势；另一方面，西藏就业女性
中已婚女性占绝大多数，精力在

家庭和工作之间拉扯，将她们拖
入了对工作技能要求不高的岗
位以及从事农业生产活动。

由浙江省妇女儿童基金会
发起的“山凤凰筑梦计划”在

“山凤凰关爱基金”项目的基
础上，关注西藏那曲偏远地区
女学生的受教育问题，助力困

难边缘户女生通过上学获得更
好的发展前景，并为学校毕业
女性进行职业教育培训。通过
岗前培训、职业技能提升培
训、以工代训等多种方式，增
加她们在就业市场中的竞争
力，增强女性就业意识，拓展
女性就业领域，让她们的人生
多一种选择。

爱心通道：点击进入微信
“支付”页面，找到“腾讯公
益”，搜索“山凤凰筑梦计
划”即可参与捐赠。

腾讯公益慈善基金会
——“知识星光”点亮未来
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中国发展研究基金会
——“慧育中国”入户早教

中国儿童少年基金会
——“春蕾计划”呵护花开

中国人口福利基金会
——“幸福工程”为“她”赋能

浙江省妇女儿童基金会
——“筑梦计划”拓展就业

上海市仁德基金会心连心专项基
金、深圳市慈善会73慈善基金

——“心动那曲”健康圆梦

西藏山南市浪卡子县普玛江塘乡西藏山南市浪卡子县普玛江塘乡，，小朋友们在新建成的幼儿园前玩耍小朋友们在新建成的幼儿园前玩耍。。 新华社发新华社发（（资料图资料图））
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