
今年全国两会的委员通道上，全国政协委员、江苏省锡山高

级中学校长唐江澎提出：好的教育应该是培养终生运动者、责任

担当者、问题解决者和优雅生活者……一句话不仅被媒体刷屏，

也令委员们感触很多，如何优雅地生活，听听委员们怎么说——
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清明小长假、五一假期将
至，厦门连日来出台多项措施，

“双管齐下”对旅游业进行整顿与
政策扶持。

近日，厦门市正式印发 《厦
门市促进旅游发展若干措施》（以
下简称《措施》），从鼓励旅行社
接待游客，支持酒店做大增量，
助力民宿业复苏发展，再到开启

“厦门四季生活之旅”主题活动等
促进旅游业高质量发展。

据悉，《措施》对厦门市旅行
社吸引过夜游客推出相应奖励政
策，即本市旅行社2021年度接待

境外过夜游客每人每晚奖励10元；
接待国内游客累计接待过夜游客超
过 12000 人次的，给予等额奖励。
今年6月30日后，外语导游人员继
续在岗工作的，按厦门市月最低工
资标准的50%给旅行社发放用工奖
补，最长不超过6个月。

此外，厦门市积极开展旅游服
务执法检查行动。该市文旅局有关
负责人表示，下阶段，将针对当前
旅游市场存在问题，进一步加大整
治力度，为游客营造舒心温馨的旅
游环境。

（曾天泰 本报记者 照宁）

厦门多措并举促旅游业回温

本报讯（记者 刘圆圆） 3月
23日，中共中央召开2021年首场
新闻发布会，介绍中国共产党成
立 100周年庆祝活动情况。中央
宣传部副部长、文化和旅游部部
长胡和平在会上表示，围绕庆祝
中国共产党成立 100周年，结合
党史学习教育，将进一步开展好
红色旅游，为群众提供更加优质
的产品和服务。

“目前，全国有不可移动革命
文物3.6万多处，国有可移动革命
文物超过 100 多万件 （套）。其
中，有大家非常熟悉的中国共产党
一大会址、井冈山革命旧址、遵义
会议会址、延安革命旧址，也有红
军长征路上的娄山关、腊子口、铁
索桥等，另外还有陈望道首译的
《共产党宣言》译本、方志敏《可
爱的中国》手稿、开国大典时用的
五星红旗等。这些文物记录着党的
光辉历程，看到它们就会想到艰苦
斗争、想到光荣岁月，是我们弥足
珍贵的精神财富。”胡和平说。

近年来，人们学习革命历史、
感受革命文化的愿望日益强烈，参
观革命旧址、纪念馆、博物馆蔚然
成风，红色旅游逐渐发展起来。从
2004年到2019年，全国红色旅游

资源不断扩充，越来越多的珍贵革命
文物与游客见面，每年参加红色旅游
的 人 次 也 从 1.4 亿 增 长 到 了 14.1
亿。一些红色旅游目的地热度不断攀
升，红色旅游既满足了人们要出门旅
游的需求，也满足了接受革命传统教
育的需要，还带动了革命老区的经济
发展。

围绕庆祝中国共产党成立100周
年，文化和旅游部将推出“建党百
年红色旅游百条精品线路”，举办红
色故事讲解员大赛，组织优秀讲解
员进机关进学校进部队、讲述红色
故事等活动，许多红色旅游景区和
旅游企业也推出了精彩纷呈的活
动，让更多游客选择红色旅游、接
受革命传统教育。此外还将组织红
色研学旅行、举办大学生红色旅游
策划创意大赛等活动，积极引导青
少年追寻先辈足迹，切身体验奋斗
历程。

同时，文化和旅游部计划于近
期召开全国革命文物工作会议，对
提高革命文物保护水平、提升革命
纪念馆博物馆发展活力、依托革命
文物发展红色旅游等作出全面安排
部署，让革命文物得到更好保护、
革命精神得到更好弘扬，也为广大
群众的红色旅游创造更好的条件。

文化和旅游部将推出
“建党百年红色旅游百条精品线路”

了解全国政协委员、中国国家
京剧院三团团长张建国的人都知
道，他不光是一位京剧表演艺术
家，在书法方面造诣也很高，同时
还深谙茶道。可以说，无论是从事
的京剧表演事业还是他的生活爱
好，都很优雅且富有趣味。

包容心、平常心和责任心，是
张建国对优雅人生的总结。“优雅
的人是平平静静的，做事大气、不
斤斤计较，有宽容的胸怀和有做事
的定律。”张建国认为，培养优雅
的生活品位，首先要将心静下来。

“京剧是角儿的艺术”，但是舞
台上不能只有“角儿”，也需要配
演和龙套，这是很自然的现象。在
张建国看来，演员要有成“角儿”
的心，有对高水平的追求和努力，
但是如果得不到也要用平常心去看
待。平常心也是优雅的体现。

京剧为代表的戏曲艺术，对走
进它的人来说，总能为之感到优雅
的体验。

“欣赏京剧等戏曲艺术不仅能
够陶冶情操，而且能够提升个人传
统文化修养。”张建国说，他身
边，不乏热爱京剧艺术的人，中央
外事工作委员会办公室主任杨洁篪
就是其中之一。“前几天中美高层
战略对话中，杨洁篪的表现不仅为
我们扬了国威，也展示了他个人的
优雅修养。”张建国介绍，杨洁篪
本人非常喜爱戏曲艺术，京剧唱得
很棒，也会唱评弹，在工作之余就
喜欢听听京剧。“你看他和美国对
话时不急不慢，用简单的语言表达
深刻的道理，说话也带点儿京剧念
白的劲头儿，我觉得这都是中国传
统文化修养的体现。”

优雅品位的教育，在张建国看
来应该是从小、从家庭教育开始
的。张建国对京剧的痴迷与执着，
也时刻影响着身边的人，特别是他
的孙女和孙子。张建国总被人问起

是否会要求姐弟俩也成为京剧演员，
他的回答则一直是“顺其自然”。“如
果他们有这方面的天赋，我当然希望
他们继承我的衣钵；但是如果天赋不
够，费了很大劲儿将来也干不了这
行，对他们自己的生活还会产生压
力，我觉得没这个必要，所以我就跟
他们说‘随缘’。”

张建国现在在培养两个孩子对京
剧的兴趣爱好，让他们跟着他练功，
把京剧演员需要的童子功保持住，如
果孩子们特别爱京剧，再去系统学习
也来得及。“即便他们不从事这一
行，那也给他们埋下了一颗热爱京剧
文化艺术的种子，作为一种爱好也是
很好的。”

张建国说，普通人培养对戏曲
艺术的热爱，可以从一些自己感兴
趣的剧目、角色、行当开始，去
看、去欣赏，慢慢增加兴趣和爱
好，提升欣赏品位，这就是一个优
雅生活的培养过程。

“人一生中如果没有一个爱好得
有多枯燥。”张建国说，戏曲是中华
文化传播的一个重要平台，工作之余
听听戏，既陶冶情操、增长知识，同
时也消除了紧张工作一天的疲劳，提
升了自己的文化品位，何乐而不为
呢？

张建国委员：

培养优雅爱好先要把心静下来
本报记者 李冰洁

在我看来，江苏省锡山高级中学校长唐江澎提
出“好的教育”的观点，不仅是作为教育工作者的
唐校长具有自己独到的育人理念与思想：因为教育
本就应助力被教育者摆脱低级趣味，获得相对自
在、精致的幸福人生；还是恰逢其时：2021年开始
全面推进社会主义现代化强国建设新征程，遵照
习近平总书记3月7日参加十三届全国人大四次会议
青海代表团审议时关于“推动高质量发展、创造高
品质生活”的重要指示，中国教育应该注重培养与

“高质量发展、高品质生活”阶段相匹配的人才与
人；也是从“富起来”到“强起来”过程中，作为
第二大经济体的中国教育发展的必然追求——不再
为窘迫的物质生活条件、环境所拘囿，2035年基本
实现社会主义现代化强国的教育强国目标，不应该
强调对公民应试、能力、竞争等初级、功利化培
养，而是助力全体人民身心自由、人格完善、全面
发展的高阶、非功利教育。

但是，从当前社会中更多人为“讨生活”、阶层
流动等去培养竞争实力与能力的时候，转向培育全
体人民成为享有高品质生活的“优雅生活者”，中国
教育还有很长的路要走。

我们需要更好促进中国经济发展，让人民的生
活水平进一步提高，使每位国民有殷实、富足的物
质条件和环境支持，可能成为“优雅生活者”。

我们需要新技术在全社会得到更多创新性应
用，以让中国国民在提质增效的社会进步和发展
中，有享受更多美的、精致的、艺术的生活时间、
空间及心境。

我们需要不断积蓄、扩大中国优秀教育资源，
使应试教育不再因社会资源的有限、不平均、不合
理，而成为社会阶层定位、划分的关键、首选途径。

我们需要为实现教育强国，加大改革、创新力
度，在教育方向、目标、内容、形式、方法、手段
等方面，做更多与时俱进的转型，为培养“优雅生
活者”准备好适配的教育体系、机制。

我们需要加快素质教育在现有教育格局、结构
中渗透、推进的进度、节奏，让培养“优雅生活
者”，成为全社会、所有教育部门、机构，以及全体
教育工作者的共同需要与认识。

我们需要对美好、精致、和谐的生活样态和面
貌，有越来越笃定、自如、自在的向往和喜爱，并
自觉追逐之、经营之！

当中国教育更着意以培养“优雅生活者”为自
己工作目标与追求时，全社会会处处有优雅生活的
片段、氛围与场景，一定会有更多人优雅且乐于优
雅……而现代化强国的中国，不就应该是这样的图
景吗？教育强国、文化强国并行不悖，“优雅生活
者”是自信、强大中国的那时写照，是全社会文明
素质显著提升的社会注脚，是我们登高望远民族文
化复兴的功成之时！

（作者系全国政协委员，首都经济贸易大学文化
与传播学院副院长）

培养优雅生活者，
从高品质生活者开始

特邀委员记者 郭媛媛

回想自己过去的人生历程，最辛苦也最有成就感的一段，
就是白手起家打拼创业的岁月。那个时候，我每天往返香港和
内地，常常为了完成订单彻夜加班，也曾经因为接洽客户没日
没夜地出差。那个时候总是风尘仆仆、无心打扮，很难谈得上

“优雅”。然而，正是这段时光锻炼了我的能力和精神，让我以
后在面对生活中的任何难题时，都能够坦然淡定地处理；让我
在面对压力和悲伤时，可以进行自我调节和修整。

现在社会上有一种论调，说“女生负责貌美如花，男生负
责赚钱养家”，我个人很不认同这种观点。女性想要有安稳的
生活，想要优雅有品位，就应该具备养活自己、独立生存的能
力，这也是我常常教育孩子的理念。

无论你从事哪一个行业，都应该踏踏实实、一步一步地
做，在工作打拼中找到自己的价值所在，并且不断努力，发展
成一生为之奋斗的事业。或许不用大富大贵，不用扬名立万，
但是能够独立、自主、自强地生活，这才是优雅生活的基石。

生活在香港，受这里地理环境和饮食文化的影响，我喜欢
散步锻炼，也喜欢煲汤烹饪。每天早上醒来，我会顺着住宅旁
的山路走上一段，呼吸清晨的空气，听着鸟语蝉鸣，伸展手脚
关节，激活一天的能量和精力。回家时，去旁边的街市，买些
新鲜的海味，为全家煲上一锅汤。粤式饮食非常讲究食补和煲
汤，不同的食材有不同的特性，如何搭配才能起到滋补功效，
里面融汇了很多经验和智慧，研究这些成为我现在的乐趣所
在。

我常跟朋友说，生活不单单只有工作，更应该用小事为平
淡的日子调味，让日子过得更有趣味和情调。

“赠人玫瑰，手有余香。”也是我一直信奉的人生信条，也
是我认为优雅生活的一部分。因此，我也常常参与公益慈善活
动，帮助他人，也给自己带来快乐和满足，这种幸福，是其他
事情无法比拟的。

在过往30多年间，我走过四川、云南、广西、贵州等多
个省份的贫困地区，开展了大量义务扶贫和公益活动。亲历了
这些地区受助的群众从一贫如洗到自主致富；特别是看到很多
贫困的女性朋友在我的帮助下，摆脱贫穷思维，燃起生活希
望，找到新的人生，让我格外开怀。

在我看来，优雅生活不是吃好穿好，养尊处优，而是自
信、自得、自如地面对生活中种种困难和挑战的态度，是对生
活中每个细节都保持热爱的理念。所以我觉得，只要愿意保持
热爱生活、发掘幸福的心态，每个人都可以通过努力和行动，
把平凡的日子过得更生动，把琐碎的日常变得更优雅。

（作者系全国政协委员，全国妇联执委）

这几年，每逢春天，
我都会去珠海北山村看那
棵大名鼎鼎的玉堂春。

北 山 村 ， 原 是 农
村，后为近郊，如今已
是四周群楼环绕的城中
村了。据说，如今北山
村的房子任你给多少钱
也不卖，因为村民心里
明镜似的——只待一个

“拆”字，便可立马变
身为千万富翁了。

北山杨氏一脉，传
说为北宋杨家将后裔。
此说虽待考证，但其村
民世代习武却是不争的
事 实 。 故 相 比 其 他 村
落，北山村的舞狮、舞
龙总是技高一筹。舞着舞着一个
旱地拔葱，翻墙上房，如履平
地，想来定是因为舞者有武功底
子的缘故了。

说到这棵玉堂春，它根植于
北山村杨氏大宗祠院内，是清
代同治年间建祠堂时，一位名
叫杨云骧的将领花了白银五百
两 从 江 南 所 购 得 并 栽 种 于 此 。
之所以当时就如此昂贵，盖因
此花乃宫廷花卉中的名品，至
今整个华南地区仅有两棵 （一
说仅此一棵）。

有道是江南 无 四 季 。 珠 海
这地方不比北方，说无四季有
点夸张，但至少是四季没那么
分明。故而在珠海寻春，最早
的春消息便是由一些先开花后
长 叶 的 植 物 送 达 的 ， 如 木 棉 ，
如黄风铃，亦如这棵玉堂春。

所 以 ， 一 到 春 天 ， 珠 海 人
的微信朋友圈里便会不时出现
这棵玉堂春的芳容。摄影发烧
友们的长枪短炮往往会将它包
围起来，快门声响成一片。它
的 身 ， 铜 枝 铁 干 ， 遒 劲 苍 凉 ，
历百年风雨犹是生机盎然；它

的花，却是娇嫩美艳，如一只只
晶莹剔透的酒杯，承接来自上苍的
琼浆玉液，又如一盏盏放射着紫光
的灯，将春天的阳光折映得温柔可
人。不过在我看来，此花最美当是
花苞未放之时，满树紫色花苞直直
地指向蓝天，那股子生命的倔强着
实令人肃然起敬。我曾多次坐在祠
堂的台阶上，透过古色古香的木质
花窗久久地与之相望，但觉暗香浮
动，心静神怡。遗憾的是，我还从
未在夜晚去观赏过这株玉堂春，但
想象中月色里的她定会是另外一种
风情，自有着与日间不同的撩人之
处吧？

人老了自然见 多 识 广 ， 充 满
智慧。树老了也是一样。听知情
者介绍，去年疫情期间杨氏大宗
祠关了半年，这棵玉堂春竟然也
一反常态，任你是如何的“云想
衣裳花想容”，她硬是一朵花也没
开 。 而 今 年 疫 情 好 转 ， 春 风 乍
起，她便又是一派“春风扶槛露华
浓”了……花神乎？花仙乎？花妖
乎？得，甭管她是什么，都值得老
夫我为之折腰呢。
（作者系《珠海日报》原总编辑）

一年一度玉堂春
张 波
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把平凡把平凡的日子的日子
过得有滋过得有滋有味有味

特邀委员记者 杨志红


