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节的礼物季

闻闲趣闲

片新闻图

闲时代休

“今年选择就地过年，爷爷奶奶已
经寄了3次老家的腊货过来。这次寄
来的，还有我之前随口提的根子糖。爷
爷问我：根子糖收到了吗，我怕寄来融
掉，但你喜欢吃，还是寄了。糖真的化
了，我的心也跟着化了。”

“老家寄来了白菜和年糕，桂花
是妈妈亲手采的，忽然想起了秋天楼
下掉落一地的桂花，做成的年糕该多
香啊，总觉得妈妈种的白菜也比外面
卖得实在。”

“专门买了个新冰箱，用来囤老
家寄来的东西。这个年可以好好过
了，吃饱吃好才有安全感，整个春节
值班都可以。”

“老家的酸菜，下锅就是香！”
……
春节将至，在微博、抖音等

App，不少网友晒出了家人“千里
寄年货”的照片和视频，眼前似乎开
启了一场开箱大赏：弯月一般的串串
腊肉，11斤重的圆滚滚的大白菜，
十余种样式的山东大馒头……天南地
北的风味，散发着烟火气和幸福感。
不过，这还只是寻常操作，有不少硬
核年货令人大开眼界。

上海的山东女孩收到了家人寄来
的一整头羊；有的提前回乡看父母
时，后备箱被放了一头300多斤重的
活猪；还有的收到了妈妈寄来的四包

种子，从泡种到施肥全流程作业，自
力更生……

有网友笑着感慨：“父母的爱有
时候就是这么直接，只有你想不到，
没有他们寄不到！”年味儿似乎也随
着一件件包裹、一份份家乡特产的传
递，扑鼻而来。

1月底，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发《关于做好人民群众就
地过年服务保障工作的通知》，要求
疫情高风险地区群众均应就地过年、
中风险地区群众原则上就地过年、低
风险地区倡导群众就地过年，非必要
不出行；机关、事业单位和国有企业
人员要带头就地过年，引导外地农民
工、尚未离校的师生就地过年。

一个网络新词因此应运而生：这
些响应政府号召、就地过年的人被称
为“原年人”。据交通运输部新闻发
言人1月28日表示，预计2021年全
国春运期间发送旅客 17 亿人次左
右，日均4000万人次，比2019年疫
情前下降四成多。

“我也是‘原年人’中的一员。
往年这个时候，我已早早买好机票，
心已经飞回家了。”在上海工作的湘
西妹子阿蓉说，“我们很理解倡导就
地过年的政策，人员流动少了，也能
降低病毒感染风险。所以，我们响应
号召，计划等开春放年假了，再错峰

回家团圆。今年也是我和爱人结婚后
度过的第一个新年，希望‘小家’作
点牺牲，为‘大家’作点贡献。”阿
蓉说。不过决定归决定，她心里多少
还有些失落。

“没想到，过了才三四天，我们
就收到了双方父母寄来的年货。熏豆
腐、辣妹儿 （包谷酸）、酸菜、腊
肉、鱼干儿，全是我最喜欢的，冰箱
瞬间满了，我的心也跟着满了。”在
阿蓉眼里，家人的远程“投喂”，和
以往相比，只是换了种方式，从往年
塞得满满的行李箱，到今年沉甸甸的
快递包裹，距离没有稀释浓浓的亲
情，年味儿也能就地安放。

“就地过年，也引发了我对生活
的更多反思。原来，以往看似稀松平
常的过年光景，竟是那么珍贵和温
暖，一场未能团圆的春节，更能感受
到家人对我们的关爱。怕吃不饱、怕
穿不暖、怕不会做，快递里包裹着家
人平日不善言说的爱意。”作为事业
单位员工，李若今年也是带头就地过
年。“我也给家里邮寄了不少年货：
直播里采购了爸爸最爱吃的酥糖，妈
妈爱喝的白茶、绿茶等，还有给亲戚
家的小孩买的零食等。最近网络有一
句流行语：爱是双向的奔跑，真是再
恰当不过。所以，这个春节，真的并
不孤单。”

春节开箱大赏

你的冰箱满了吗？
本报记者 徐金玉

“原年人”的花样过节手册

“就地过年怎样过？”随着网友们发
出疑问，下面的回复也五花八门：“点
开这个，你可以进入福建连城县文化馆
开展的‘南宋宫灯’制作流程‘云课
堂’，在线了解这项历史文化和工艺流
程。”“关注下哈尔滨话剧院官方微信，
2月5日至17日的每周五、六及大年初
三、初六，可以线上看话剧 《良宵》
等。”

近来，各地丰富的线上文化活动纷
纷亮相，现场听音乐会、看演出等形式
多样的选择，让原地过年多了音乐的
味道。

“往常北京人就有大年初一来音乐
堂看演出的习惯，今年留京过年的人更
多，我们也因此准备了多种形式的演
出。”北京中山公园音乐堂演出负责人
祝晶介绍说，从大年初一至初四及正月
十五，北京中山音乐堂将开展“牛转乾
坤，喜气满堂——2021北京新春演出
季”，上演5场异彩纷呈的戏曲、音乐
诗朗诵和民乐主题的演出，为留京过年
的人们提供一场听觉盛宴。

“大年初一的京剧，已经连续12年
为京城戏迷朋友们献上传统经典京剧唱
段 。 此 次 由 北 京 京 剧 院 ‘ 四 大 头
牌’——程派青衣迟小秋、杨派老生杜
镇杰、梅派青衣张慧芳、梅派第三代传
承人男旦胡文阁领衔，演出以京剧曲牌
《夜深沉》《迎春曲》拉开帷幕。大年初
二的京评邦‘三演’是在京评‘双演’
的基础上创新而来的新形式，十分值得
期待。即京剧、评剧、河北梆子三大剧
种联唱，既植根于传统，又令戏迷们耳
目一新，能够在新春佳节之际过足戏
瘾。”祝晶说，今年是疫情防控常态化
下的第一个春节，中山音乐堂将严格按
照疫情防控要求，实名购票、无接触取
票、每场上座率不超过75%。

此外，中山音乐堂还考虑到年轻人
们的需求，以及新春佳节与情人节的完
美重合，大年初三的演出将以朗诵、声
乐和演奏的形式呈现爱与浪漫的节日氛
围。大年初四的民乐名家新春音乐会以
及正月十五的“全家福——中国民乐金
曲新春音乐会”，也都挑选了节日气氛
浓烈、深受听众喜爱、耳熟能详的经典
民乐作品。既有用音乐展现大江南北美
好山河的曲目，又有诸如《连年有余》
《全家福》《大寨红花遍地开》等具有很
强的趣味性和浓郁地方特色的曲目。

总之，各种丰富的文娱活动、发放
的爱心补贴，让“就地过年”的人们在
工作地也能感受到浓浓的年味儿。

“此次演出还有新春套票优惠，大
家可以携朋唤友，共享新年乐章。”祝
晶说，家虽远，情意长，音乐在，年味
儿浓，看一场新春演出，奏响新年的前
进号角，就地过年也将别有风味。

音 乐 在
年味儿浓

本报实习记者 尚琳琳

年味儿不只有美食和烟火，更有
诗和远方。写春联、贴福字、诵诗词、猜
灯谜……当这些庆祝春节的传统活动
与装潢现代的书店结合在一起，会碰
撞出怎样的火花呢？春节将至，面对就
地过年的新情况，书店等文化消费场
所营造了切题的文化氛围，成为了许
多人欢度假日的主要选择。

新华文轩书店作为全国范围内具
有多家连锁的书店，过年期间策划了
多项主题活动，满足读者的文化需
要。除了上述的线下社群贺新春活动
外，文轩书店还在线上开启了“新年
优惠购”“新春福袋”等促销来吸引
读者：5000种精选图书作为过年串
门送礼、囤货必备；除夕到初六每晚
8点准时抢“新春七天乐购书券”；
小程序售书、外卖配送半小时送达
……这些新颖的形式为读者阅读提供
了更多选择，是一份独一无二的新年
好礼。

“随着全民阅读的推广和实体书
店的发展，加上今年‘就地过年’的
号召，春节来书店的消费者应该不会
少。因此，我们书店春节期间将正常
营业，员工也全员在岗。我们为顾客
准备了购书福利折扣，上新了极具新
年元素的书籍，与文创公司进行合作

推出了如春联礼盒、主题红包、台历等
文化产品，欢迎在京过年的消费者来阅
读和购买。”北京亦庄力宝生活广场西
西弗书店的店长朱洁介绍到，西西弗书
店已经加购了多种防疫物资，将严格落
实防疫措施，并加大消毒力度及频率，
让群众能够安心读书，安全迎接春节的
到来。

言几又书店则是延续了平日的“静
读一小时”活动。书店会员在周四晚上
到店阅读指定书籍1个小时以上，便可
免费获得该书籍并增加相应积分，以换
取优惠券或文创产品。参与此活动长达
1年多的读者吴先生表示，他在数十次
静读活动中获得了《熊镇》《因为这是
你的人生》《太古和其他的时间》等多
种不同类型的书籍，还在微信群里认识
了志同道合的书友。对于春节期间活动
的正常进行，吴先生十分满意：“今年
过年虽然不能出远门游玩了，但是书店
为我们提供了补充‘精神食粮’的栖息
之地。借此机会，我准备在这个假期多
去书店坐坐，多读一些书。”

在书店过年，品味别样的温情与喜
乐。“不打烊”的书店以“强防疫”的
方式推出各具特色的阅读盛宴，与读者
们共享春节的热闹和诗意，从而陪伴人
们度过一个充实的“书香年”。

书店不打烊
本报实习记者 吴可莹

历经艰险，终于迎来了久违
的春天，2021 年 2 月 3 日是二十
四节气中的立春，“立，住，始
也”，立春象征着春天的开始。

在中国古代称立春为“春
节”，但此“春节”并非现代所指的
春节。立春作为节气是指农历天
干、地支纪年里每年的第一天，是
每年干支进入下一年干支的一
天，也被视为是一年的开始。

春天是生机盎然的季节，春
之旋律是“生”，养生饮食应该
顺时而为。

生发养阳勿受寒

春为四时之首，万象更新之
始，正如 《黄帝内经》 里所说：

“春三月，此谓发陈。天地俱
生，万物以荣。”意思是，当春
归大地之时，冰雪已经消融，自
然界阳气开始升发，万物复苏，
柳丝吐绿，世界上的万事万物都
出现欣欣向荣的景象，“人与大
地相应”，此时人体之阳气也顺
应自然，向上向外疏发。因此，
春季养生必须掌握春令之气升发
舒畅的特点，注意保卫体内的阳
气，使之不断充沛，逐渐旺盛起
来，凡有耗伤阳气及阻碍阳气的
情况皆应避免，这个养生原则应
具体贯穿到饮食、运动、起居、
防病、精神等各个方面去。

立春节气多在阳历 2 月 4 日
左右，此时气温尚寒，尤其北方
地区仍为冰天雪地，故此立春节
气初期养生仍以防寒保暖、慎减
衣物、防止阳气外泄为宜，正所
谓是“春捂秋冻”；立春之后气
温逐渐转暖，人体气血从内向外
走，毛孔腠理逐渐开放。立春后
乍暖还寒气温不稳定，变化无
常，倒春寒时常来袭，一旦遭遇
寒冷袭击，毛孔会自动闭合，体
内阳气得不到发散，容易产生

“阳气郁”的现象，出现咽喉干
痛、嘴唇干裂、大便干燥、食欲

不振等上火症状。因此，此时养生
需顺应天地之阴阳之气，固摄肾
阳，使阳气得以宣达。

养肝平肝不使过

立春之后阳气生发，风自东方
而来，春气通于肝，外风易引发内
风，致肝阳上亢，再加上人体血液
运行受气候影响，会引发血压的大
幅度波动，所以平肝是立春养生之
关键。

中医认为，人卧血归于肝。肝
脏管理人体气血的分配，人在平卧
的时候，血液会流到肝内，使肝气
血充足调达，心脑供血充足。因此
立春时节要顺应季节的昼夜变化，
调整作息，夜卧早起，保证充足的
睡眠，以睡养肝。

养阳升补 省酸增甘

春季风大气候干燥，且变化频
繁，天气阴晴不定，我们的身体易
受温燥之邪侵犯。宜吃豆芽、韭
菜、香椿等有助生发的食物，以免
燥伤津液而伤阳。

春季应肝，五味入五脏，酸味
入肝，具有收敛的作用，不利于阳
气的生发和肝气的疏泄，所以立春
以后要省酸而增甘，如粳米、牛
肉、枣等。

“咬春”应节气

“一年之计在于春”，“咬春”是
对一年伊始的美好祝福。立春日吃
春饼称为“咬春”。中国民间在立春
这一天除了吃春饼，还要吃一些春
天的新鲜蔬菜，如豆芽、萝卜，既为
防病，又有迎接新春的意味。又因为
萝卜味辣，取古人“咬得草根断，则
百事可做”之意，还包含了人们对美
好生活的期待和祈福，纳福祈年驱
邪攘灾，除旧布新天地人和。

（作者系全国政协委员、中国中医
科学院广安门医院食疗营养部主任）

立春养生与食疗
王宜

本报讯 （记 者 王 惠 兵）
“当前，受疫情影响，仍有不少
景区景点处于旅游‘淡季’。在
此形势下，我们除了要顺应疫情
带来的新变化，持续扩大‘全福
游、有全福’旅游品牌效应，还
要积极调整思路、转变方式，搭
建线上线下一体化数字化平台，
推动‘文旅融合’和‘全域旅
游’高质量发展。”

福建是全国唯一以“福”字
命名的省份，“福”字也成为福
建旅游业发展的亮丽风景。1月
23日，在福建省政协十二届四
次全会联组讨论会上，肖文华委
员的一席话引发了农业、文艺、
特邀等界别政协委员的热议。

“全福游”就是发展全域旅
游。在陈扬标委员看来，把握后
疫情时代全域旅游新动向，既要
抓供给侧，也要抓需求侧。他建
议，积极发展“旅游+研学康
养”新业态，出台更有激励性的
入闽旅游奖励政策，拓展入闽旅
游客源市场，加快区域旅游资源
整合与联合营销，联手开发“一

程多站”的产品，培育省级旅游龙
头企业。

“有全福”就是坚持文旅融
合。石建平委员坦言，文化是旅游
的灵魂，旅游是文化的载体。建议
加强部门和设区市联动，齐抓共
管、共同培育文化优势产业、旅游
主导产业，在进一步打造武夷山世
界级旅游景区、厦门旅游休闲城
市、平潭国际旅游岛等一批文旅休
闲街区的同时，全面策划推动一批
文旅产业新项目，培育出文旅融合
新产品新业态。

“希望探索打造一批以工艺美
术城为特色的高速公路景点式服务
区，推动文化和旅游融合发展。”

“建议加强茶旅文化与戏剧文化的
融合，努力打造更多具有福建人文
特色的网红文化景点。”“要支持省
会福州夜间经济生活圈发展，加大
对夜间旅游演艺业态的扶持力度，
大力发展体验式消费、支持民间艺
人街头技艺展示和非物质文化遗产
街头普及，深入挖掘城市文化故
事。”……说一千道一万，旅游发
展永远在路上。

福建省政协全会热议全域旅游发展
全面打响“全福游、有全福”品牌效应

重庆市渝北区某商圈内，一场“梦幻星
河”灯光秀喜迎新春。上万颗璀璨“星云灯”
和街边霓虹招牌交相辉映，营造出美轮美奂
的星空梦境画面。 本报记者 凌云 摄

星河梦影

北京亚运村图书大厦举办迎春读书季活动北京亚运村图书大厦举办迎春读书季活动 本报记者本报记者 贾宁贾宁 摄摄

北京中山音乐堂将开展北京新春演出季北京中山音乐堂将开展北京新春演出季 寄递年味儿寄递年味儿


